COIMMACOBAHO COINACOBAHO

HavanbHuk TO ¥YnpasneHus Ovpektoq MOBY COLU Ne 30
PocnoTtpebHaasopa .u<T'KpacBc>papekomy VIMEHM B.B.B;!})x(vvl*pesa nocenka

Kpato B JTabuHCcKO M, KypraHnHcKLL n )KOro panoHa
MOCTOBCKOM pamoHax | Sa ™\

"'C.B. KapauyeHL0Ba
M." HagenH

MPVUMEPHOE 10-AHEBHOE MEHIO MUTAHUS
[151 OBYYAIOLLXCS 5-10 K/TACCOB

MOBY COLU Ne 30

nmeHn B.B.Baxnpesa nocenka KpacHoro JTabuHCKOro paroHa
HA 3VUIMHE-BECEHHWIA MEPNO/
3ABTPAK



[eHb:
Hepensa:
Ce30H:

Karteropus:

Ne peL.

515
340
108
109
685
517

[eHb:
Hepensa:
Ce30H:

Karteropus:

Ne peu,.

107
450
297
632
108
109

MNoHeanenbHUK
MNepBas
3nma - BecHa

Aetn(12 net ncrapuwe)

Mpuém nuwin,
HavMeHoBaHue 6naa

3aBTpak
[oOpox 0BOLYHOI OTBapHOM
OmAeT HaTypasibHblii C MOPKOBbIO
Xneb nweHnYHbIN
Xneb6 p>xaHoim
Yaii ¢ caxapom
Kvic noMonoyHbli npoaykT (orypT 2,5%)

Bcero B 3aBTpak

BTOpHUK
MNepBas
3uma - BecHa

Aetn( 12 neT n ctapwe)

[Mpuém nuwin,
HaviMeHoBaHue 6naa

3aBTpak
OBoOLWM HaTypasibHble cBeXune (ConéHble)
LLHMUenb MACHOW py6neHHbIl
Kawa nweHnyHas paccbinuaras
KomnoT u3 cBexux ppykTos
Xne6 nweHUYHbIR
Xne6 pxkaHoii

Bcero B 3aBTpak

MPVIMEPHOE AYXHEAENbHOE MEHIO W MULLLEEBAA LIEHHOCTb
MPUFOTOBASEMbIX B/IOS,
(3ABTPAKW)

Muwesble BewecTsa (r)

X

5,4
16,77
0,18
0,18
4,44

31,69

y

5,16
1,84
15,69
15,69
29,99
10,15
124,02

Muwesble BewecTsa (T)

Macca
nopuuu
b

60 1,2

200 10,38

35 2,28

30 2,28

200 4,56

115 2,53

680 20,95
Macca
nopuuu

b

60 0,45

100 7,95

180 5,02

200 0,3

35 3,8

30 3,8

645 23,09

X

0
12,21
3,92
0,18
0,3
0,3
18,45

y

1,64
5,91
32,4
25,54
26,15
26,15
77,49

OHeprerT.
LeHHoeT
b

73
200
70
70
178
131
849

OHeprer.
LeHHoCr
b

165
185
105
116
116
563

Bl

0,02

0,04
0,04
0,08
0,12
0,42

B1

0,02
0,08
0,12
0,02
0,06
0,06
0,52

ButammHbl (Mr)

C

4,2
0,16

0,68
0,17
13,03

A

0,28

0,04
0,06
0,34

ButamuHbl (Mr)

C

2,4
0,06

2,4

15,9

A

0,02
0,02

0,04

CaHlMunH 2.4.5.2409-08

MuHepanbHble BeljecTBa (Mr)

E Ca

24,6
74,43
3,41
3,41
140,14
150,74
398,77

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca

12,14

0,5 20,77
19,03

13,45

5,68

5,68

0,5 71,61

P

40,2
158,25
20,67
20,67
130,28
140,51
431,19

P

21,92
95,2
39,73
10,44
34,45
34,45
328,36

Ma

3,65
12,21
6,03
6,03
24,14
20,11
85,85

Ma

7,31
15,2
7,69
9,05
10,05
10,05
88,5

Fe

4,2
1,79
0,39
0,39
0,78
1,31

8,26

Fe

0,42
1,37
0,8
0,23
0,65
0,65
6,43



[eHb: Cpepa
Hepens: MNepBasa
Ce30H: 3nma - BecHa
KaTeropus: Aetn(1l2 net v ctapwe)
Ne peuy,. Mpuém nun,
HaMmeHoBaHuWe 6o4a
3aBTpak
47 Canat 13 6e10KoOYaHHOW KanycTbl (KBalleHOi)
492 MnoB 13 Kypuupl
518 CoK NNoJ0BO-Ar04HbIN
108 Xne6 nweHUYHbIR
109 Xne6 pxaHoli
Bcero B 3aBTpak
[eHb: YeTBepr
Hepensa: MNepBas
Ce30H: 3nma - BecHa
KaTeropus: Aetn(12 net ncrtapwe)
Ne ped. Mpuém nuuin,
HaMMmeHoBaHue 6nwaa
3aBTpak
78 Mkpa kabaykoBas NMpPOMbILLA. NP-Ba
388 KoTneTbl pbi6HbIE
520 Miope kapTogensHoe
639 KomnoT u3 c/chpyKToB
108 Xneb6 MNweHNYHbIN
109 Xne6 pxaHow
590 KoHpuTepckue nsgenvs

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuum

60
250
200

35

30

615

Macca
nopumu

60
100
180
200

35

30

45

690

Muwesble BewecTtsa (r)

b

1,09
22,03
4,56
3,8
3,8
25,04

X y
3,35 6,18
22,99 34,95
4,44 29,99
0,3 26,15
0,3 26,15

29,35 120,83

Muwesble BewecTtBa (r)

b

1,06
10,4
2]
0,3
3,8
3,8
3,8
36,19

X y

5,33 6,11
7,04 12,16
4,5 14,6
0,18 25,54
0,3 26,15
0,3 26,15
0,3 26,15

40,8 116,75

OHepreT.
LLeHHOCT
b

59
395
178
116
116

840

OHeprerT.
LeHHOCT
b

77
158
109
105
116
116
116

968

Bl

0,02
0,18
0,08
0,06
0,06
0,36

B1

0,08
0,06
0,16
0,02
0,06
0,06
0,06
0,54

ButamuHbl (Mr)

11,57
1,02
0,68

12,91

A E
0,04

0,04

0,08 0,24

ButamuHbl (Mr)

C

3,49
0,66
6,91

2,4

9,81

A E

0,14
0,02

0,16

MuHepanbHble BellecTa (Mr)

Ca

38,98
32,08
140,14
5,68
5,68
254,54

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

39,11
185,27
29,25
13,45
5,68
5,68
5,68
131,32

2}

17,68
208,99
130,28

34,45
34,45
337,42

p

37,14
46,84
56,34
10,44
34,45
34,45
34,45

Ma

9,86
38,98
24,14
10,05
10,05

76,38

Mg

23,33
13
19,29
9,05
10,05
10,05
10,05

418,02 122,41

Fe

0,44

1,81
0,78
0,65
0,65
4,65

Fe

0,58
0,64
0,71
0,23
0,65
0,65
0,65
4,27



Ne peu,.

78

428
516
693
108
109

Ne peu,.

107
436
108
109
112
518
517

[eHb: MaTtHuua
Hepens: MepBas
Ce30H: 3nma - BecHa

Kateropusi:  OeTtn(1l2 net mncrtapuie)

Mpuém nuwn,
HaviMeHoBaHwue 6naa

3aBTpak
Mkpa cBekonbHas
Cocucka 3aneyéHHast ¢ Cbipom
MakapoHHble 1M3aenmsa oTBapHble
Kakao ¢ MO/I0KOM
Xne6 NWeHNYHbIN
Xneb6 pxaHoi

Bcero B 3aBTpak

[eHb: Cy660T1a
Hepens: MNepBas
Ce30H: 3nma - BecHa

KaTeropus: Aetn(l2 net n ctapwe)

Mprém nuwy,
HaMmeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak
OBOLWM HaTypasbHble cBeXune (CoNéHble)
)Xapkoe no-gomaluHemy
Xneb nweHUYHbIR
Xne6 pxxaHoii
Mnogbl N Arofbl cBexue
CoK NnoA0BO-ArO4HbIN
KrncnomonouHbli npogykT (orypt 2,5%)

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopumm

60
100
4Bo
200
35
30
730

Macca
nopymm

60
230
35
30
140
200
115
850

Muwesble BewecTBa (T)

) X Yy

1,23 5,33 6,54
6,66 14,34 0,96
5,02 3,92 32,4

15 1,3 22,4
3,8 0,3 26,15
3,8 0,3 26,15

20,3 15,84 86,91

Muwesble BewecTsa (T)

b X Yy
0,45 0 1,64
14,27 16,11 34,42
3,8 0,3 26,15
3,8 0,3 26,15
2,53 0 3,23
1,5 1,3 22,4
2,53 0 10,15

22,07 32,58 141,35

OHeprerT.
LeHHOCT
b

79
160
185
107
116
116

572

OHeprerT.
LleHHOCT
b

300
116
116
40
107
131
961

Bl

0,08
0,02
0,12
0,04
0,06
0,06
0,34

Bl

0,02
0,34
0,06
0,06
0,02
0,04
0,12
0,46

ButamuHbl (Mr)

C

3,87

17,0

21,73

A E

0,02
0,02

0,06

ButamuHbl (Mr)

C

2,4

13,42

0,18

0,17
2,03

A E

0,31

0,1
0,02
0,06

0,3 0,31

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P Mo Fe
37,67 40,61 22,05 0,64
8,25 100,35 4,9 0,59
19,03 39,73 7,69 0,8
61 45 7 1
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65

2427 221,07 82,94 5,33

MunHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mo Fe
12,14 21,92 7,31 0,42
26,4 189,88 46,12 2,89
5,68 34,45 10,05 0,65
5,68 34,45 10,05 0,65
76 153,99 14,36 0,29
61 45 7 1
150,74 140,51 20,11 1,31

386,69 468,04 65,43 2,48



Ne peL.

311

685
112
109
108

Ne peu,.

43

461
216
518
108
109

[eHb: MoHepenbHUK
Hepensa: BTopas

Ce30H: 3uMa - BecHa

Kateropus:  [Oetn(1l2 neTt mctaplie)

[Mpuém nuwy,
HaviMeHoBaHue 6naa

3aBTpak
Kawa u3 Kpyn Mono4vHas xxugkas
ByTep6pos ¢ Mac/nom CAUBOYHbLIM U CbIPOM
Yain ¢ caxapom
Mnogbl nnn Aroapl ceexue
Xneb6 pxxaHoi
Xne6 nweHUYHbIR

Bcero B 3aBTpak

[eHb: BTopHUK
Hepensa: BTopas
Ce30H: 3nma - BecHa

Kateropus: [Oetn(12 neTt mctaplue)

Mpuém nuwu,
HaMMeHoBaHue 6naa

3aBTpak
Canat 13 6en10KoYaHHOM KanycTbl (KBallEHOW)
TethTenn us roBagunHbI
KapTotenb TywWeEHbIN
COK NNoJoBO-ArO4HbIN
Xneb nweHUYHbIR
Xne6 pxxaHoi

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopuumn

250
30/5/15
200
140
30
35

705

Macca
nopuum

60
100
180
200

35

30

645

Muwesble BewecTtBa (r)

b

7,34
6,1

2,96
3,8
2,28

41,68

X

15,3
6,36

4,16
0,3
0,18
32,97

y

49,62
10,15
13,7
30,52
26,15
15,69
70,64

Muwesble BewecTBa (r)

b

1,09
8,08
5,02
4,56
3,8
3,8
22,36

X

3,35
14,26
3,92
4,44
0,3
0,3
25,98

y

6,18
10,31
32,4
29,99
26,15
26,15
101,34

OHepreT.
LieH HoeT
b

366
131
57
163
116
70
7406

OHeprerT.
LeHHOCT
b

59
202
185
178
116
116

723

B1

0,16
0,12

0,02
0,06
0,04

0,2

Bl

0,02
0,06
0,12
0,08
0,06
0,06

0,3

ButamuHbl (Mr)

C

0,85
0,17
0,08

0,4

A E

0,12
0,06

0,36

ButamuHbl (Mr)

11,57
1,26

0,68

19,79

A E

0,02 0,24
0,02
0,04

0,04 0,63

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

181,54
150,74
8,34
10,21
5,68
3,41
345,94

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ca

38,98
19,51
19,03
140,14
5,68
5,68
128,99

P

189,75
140,51
14,34
31,32
34,45
20,67
518,01

P

17,68
89,22
39,73
130,28
34,45
34,45
466,6

Ma

39,5
20,11
7,66
6,96
10,05
6,03
65,76

Mg

9,86
15,12

7,69
24,14
10,05
10,05
63,8

Fe

0,55
1,31
1,47
0,73
0,65
0,39
4,58

Fe

0,44
1,29
0,8
0,78
0,65
0,65
5,66



Ne peu,.

107
500
297
632
108
109

374
520
685
108
109
517

pedu.

[eHb: Cpepa

Hepens: BTopas

Ce30H: 3uMma - BecHa
KaTeropwus: Aetn(1l2 neT ncrapuwe)

[Mprém nuwm,
HaviMeHoBaHWe 6naa

3aBTpak
OBoLWM HaTypasbHble cBeXune (ConéHble)
BUTOUKN py6neHHble M3 NTULbl NO4 COYyCOM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas
KomnoT u3 cBexux ppykTos
Xneb6 MuweHNYHbI
Xneb6 pxxaHoi

Bcero B 3aBTpak

[eHb: YeTBepr
Hepens: BTopas
Ce30H: 3nma - BecHa

Kateropus: Aetn( 12 neT n ctapuwe)

Mprém nuwm,
HaMMmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Pblba, TyweHas B TomaTe C OBOLLamMu
Miope kapTogensHoe
Yain ¢ caxapom
Xne6 nweHUYHbIR
Xne6 pxxaHoi
KncnomonouHbii npoaykt (orypt 2,5%)

Bcero B 3aBTpak

Macca
nopumm

60
100
180
200

35

30

645

Macca
nopuum

200

180

200

35

30

115
760

Muwesble BeuectBa (r)

b

0,45
8,72
2,62
0,3
3,8
3,8
22,34

X

12,17
2,99
0,18

0,3
0,3
16,76

y

1,64
5,89
24,55
25,54
26,15
26,15
84,93

Muwesble BewecTtBa (r)

b

4,98
24

3,8
3,8
2,53
18,99

X

4,55
4,5

0,3
0,3

35,65

M

11,35
14,6
13,7

26,15

26,15

10,15

79179

OHeprerT.
LLeHHOCT
b

168
95
105
116
116
571

OHeprerT.
LeHHOCT
b

66
109
57
116
116
131
759

B1

0,02
0,08
0,14
0,02
0,06
0,06
0,42

Bl

0,16

0,06
0,06
0,12
0,48

ButamuHbl (Mr)

C

2,4
8,42

2,4

13,5

A

0,04
0,02

0,06

ButamuHbl (Mr)

c

6,91
0,08

0,17
19,26

A

0,04

0,02

0,06
0,10

MuHepanbHble BeljecTBa (Mr)

E Ca P
12,14 21,92
0,31 39,3 105,6
9,47 298,41
13,45 10,44
5,68 34,45
5,68 34,45

0,31 149,49 328,04

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

E Ca P
0,98 263,77 53,54
29,25 56,34
8,34 14,34
5,68 34,45
5,68 34,45
150,74 140,51

0,98 137,94 264,45

Ma

7,31
18,79
17,53

9,05
10,05
10,05

80,49

Mg

2,46
19,29
7,66
10,05
10,05
20,11
69384

Fe

0,42

151
0,59
0,23
0,65
0,65
5,15

Fe

0,18
0,71
1,47
0,65
0,65

1,31
3,95



Ne peu,.

366
600
639
769
109
108

pedl.

[eHb:
Hepens:
Ce30H:

KaTeropus:

MatHuuya
BTopas
3uma - BecHa

Aetn(1l2 neTt ncrtapuwe)

Mprém num,
HavMeHoBaHue 6naa

3aBTpak

3anekaHka 13 TBopora

Coyc cMeTaHHbIl

KoMMNoT M3 CyxoghpyKTOB

Bynouka AoMallHAs

Xne6 pyxaHoi

Xne6 nuweHnYHbI

Bcero B 3aBTpak

[eHb:

Hepens:
Ce30H:

Karteropus:

Cy660Ta
Btopas
3nma - BecHa

Aetn( 12 neT n ctapwe)

Mpuém nuwn,
HaviMeHoBaHue 6naa

3aBTpak

Cyn MOJIOYHbIA C MaKapOHHbIMKN nU3aennammn

Anyo BapéHoe

KnCAoMOM0UHbIA HANUTOK

Xne6 MuweHUYHbIN

Xne6 pxxaHoi

Bcero B 3aBTpak

NToro

CpepgHee 3a nepuog,

Mo CaHlNnH 3aBTpak 25%

Macca
nopuum

200

30

200

60

30

50
570

Macca
nopummu

250

20

200

35

30
675

b

24,62
4,78
0,3
5,33
3,8
3,8

Muuwesble BewecTsa (r)
X Yy

21,74 21

4,05 0,25

0,18 25,54

8,98 41,64

0,3 26,15

0,3 26,15

30,79 69,83

23,95

b

7,34

2,9
0,94
3,8

3,8
15,62
277,93

23,16

Muuiesble BewecTsa (r)
X Yy
15,3 49,62
8,4 38,06
0 13,7
0,3 26,15
0,3 26,15
17,25 91,56
288,23 1159,0
6
24,02 96,58
23,0 95,75

22,5

OHeprerT.
LLeHHOCT
b

378
57
105
269
116
116
652

OHeprerT.
LeHHOCT
b

366
160
81
116
116
531
8485

707,08
678,25

Bl

0,12
0,04
0,02
0,14
0,06
0,06
0,42

B1

0,16
0,18

0,06
0,06
0,3
4,44

0,37
0,35

ButamuHbl (Mr)

C

0,32

2,4

13,03

A

0,16
0,12

0,06

0,34

ButamuHbl (Mr)

C

0,85
12,74
0,08

18,82
200,93

16,74
17,5

A

0,12
0,04

0,16
3,0

0,25
0,23

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

E Ca P
232,83 301,18
19,36 66,82
13,45 10,44
12,46 60,41
5,68 34,45
5,68 34,45
337,86 543,05

Mg Fe
32,89 0,85
4,18 0,87
9,05 0,23
7,93 0,64
10,05 0,65
10,05 0,65
72,84 8,26

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca P
181,54 189,75
0,98 45,55 72,95
8,34 14,34
5,68 34,45
5,68 34,45
0,98 327,73 242,85
34,9 3745,2 5464,28
2,9 312,13 455,36
3,0 300 450

Mg, Fe
39,5 0,55
31,3 1,17
7,66 1,47

10,05 0,65

10,05 0,65

81,91 5,2
973,64 62,03
81,3 5,34
75 4,25



B nuTaHMn LIKO/IbHUKOB MUCMOJIb3YETCA COJb MoAMpOBaHHas.
Ons BUTaMnHM3aUmMmn 61104 eXXeAHEBHO UCMOMb3YETCH «KUCNO0Ta ackopouHoBasi» (MOPOLLIOK)
Osowy ypoxkass npowioro roga ¢ 01.03. peanusytotcs nocse TepmoobpaboTkn. CaHlunH n 6.29



