
ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ 

для организации питания детей в образовательных учреждениях Лабинского района для 

возрастной группы 12 лет и старше на зимне-весенний период



Меню приготавливаемых блюд 
ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ

Возрастная категория 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети 
ческая 

ценность 
(ккал)

№
ренеп
турыБелки Жиры Углеводы

неделя 1
день 1
Завтрак: Зеленый горошек консервированный 100

5,67 4Д7 12,83 111,50
131//1

Омлет натуральный 200 18,57 25,60 3,51 261,50 210
Сыр порциями 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Какао смолоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Хлеб ржаной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1
Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

M i ого на завтрак: 725 38,92 39,92 83,47 795,93

Обед:
Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,95 89,28 73/1
Борщ с картофелем и сметаной 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
Плов из отварной говядины 230 24,09 24,84 38,25 472,93 244
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

11 юго за обед; 860 33,90 33,98 131,22 967,47
Итого за день: 72,82 73,90 214,69 1763,40



Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

неделя 1
день 2
Чавтрак: Пудинг из творога запеченый 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222

Сгущенное молоко 30 0,12 5,50 15,76 63,54 101/1
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Хлеб пшеничный 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Итого на завтрак: 680 28,39 32,85 91,26 710,65

Обед: Овощи натуральные соленые (огурцы соленые) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
Суп с крупой и томатом 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116
Котлеты, рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Каша вязкая пшенная 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
Сыр порциями 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Итого за обед; 960 31,71 35,55 116,46 923,65
Итого за день: 60,10 68,40 207,72 1634,30



Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

неделя 1
день 3
Завтрак: Салат из свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55

Шницель натуральный рубленный 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
Макаронные изделия отварные с овощами 200 0,76 6,11 31,32 202,94 205
Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

Итого на завтрак: 705 19,79 26,80 124,86 844,33

Обед: Салат из квашенной капусты 100 1,42 4Д7 7,00 71,17 47/1
Суп картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Печень по-строгановски 120 11,4 11 10,32 205,44

255

Каша вязкая (гречневая) 180 10,62 6Д8 59,76 337,14 303
Компот из яблок 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Итого за обед; 1150 41,77 36,31 185,10 1263,52
Итого за день: 61,57 63,11 309,96 2107,85



Нофастнаи категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность

№
рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

неделя 1
день 4
(ah i рак: Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73 /1

Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
Фруктовый чай ( с яболоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Хлеб пшеничный 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0.45 18.16 80,83 12/1

II нм о на завтрак: 590 19,27 14,05 87,61 675,03

Обед: Салат 11 Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Рассольник 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
Голубцы ленивые 100 8,33 8,50 6,26 190,40 160 /1
Каша вязкая (ячневая) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2.24 0,45 18,16 80,83 12/1
Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Итого за обед; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27
Итого за день: 43,51 44,36 219,71 1651,30



Ножничная категория: 12 лет и старше

Мрнсм IIищи Н аим енование блюда Вес
блюда

гр

П ищ евы е
вещ ества

Энергети 
чес кая  

ценность 
(ккал )

№
рецеп
турыБ елки Ж иры У глеводы

неделя 1
/14*111» 5
lain рак: Зеленый горошек консервированный 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1

Котлета рыбная 100 8,65 6,93 12,01 144,98 234
Каша вязкая рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178

Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Хлеб ржаной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1

•

li t hi о на завтрак : 665 22,77 18,38 109,78 717,96

Обед: Овощи натуральные соленые (помидор соленый) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70

Щи из квашенной капусты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Рагу из птицы 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Пирог "Южный" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414

Итого за обед; 980 32,48 28,55 132,97 868,48
И ю ю  за день: 55,25 46,94 242,75 1586,44



Имцьи mi hi kji iei ори и: 12 лет и старше

Прием нищи Н аим енование блюда Вес
блюда

Ф

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБ елки Ж иры У глеводы

НРДРЛИ 1
It ltl. (l
1ии 1 |м к :

Котлеты, рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Макароны отварные с овощами 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32.01 131,49 349
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0.45 18,16 80,83 12/1

II ми н ин завтрак: 560 16,02 18,57 108,14 670,51

Обед: Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1

Суп картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Тефтели рыбные тушеные в соусе 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Картофель отварной 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Сок фруктовый 200 1,00 0.00 20,20 84,80 389
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хтеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Пни о за обед; 930 25,68 25,20 128,43 852,98
II мм о за день: 41,70 43,77 236,58 1523,50



Ilo 11hi4 i нам категория: 12 лет и старше

Прием нищи Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

миделя 2

10111. 7
tiimi рак: Сыр порциями 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15

Каша манная молочная 250 5,10 11,20 35,71 263,20 181
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Г руша свежая 120 0.50 0,50 12,25 55,50 338

II ми о на завтрак: 650 17,17 20,64 92,97 640,01

О бед: Салат из свеклы отварной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Суп из овощей со сметаной 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
Запеканка картофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0.00 15,20 62,00 388

Кондитерское изделие (печенье промышленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Итого за обед; 875 23,68 27,80 123,64 957,08
И пн о га день: 40,85 48,45 216,61 1597,09



п., i|'ii< i или категория: 12 лет и старше

Прием пищ и Н аим енование блюда Вес
блюда

гр

П ищ евые
вещ ества

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБ елки Ж иры У глеводы

неделя 2
uni. N
lain рак: Салат из белокочанной капусты 100 1,30 3,16 6,45 61,23 45

Рагу из птицы 200 14,35 13,39 17,37 247,45 289
Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158.84 358
Хлеб ржаной 60 3,36 0,67 27,24 121,25 12/1
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

II нн о на тавтрак: 800 27,71 23,91 115,53 792,47

....... 1 Овощи натуральные соленые (огурец соленый) 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
Борщ с капустой и картофелем 250 2,50 6,25 16,80 133,45 82
Шницель рыбный натуральный 100 8,11 6,15 9,10 143,89 235
Каша вязкая (ячневая) 180 5,58 10.98 31,08 257,20 303
Компот из яблок 200 0,52 0.18 28,86 119,10 342
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

II мм о ш обед; 930 23,19 24,52 130,71 877,50
I I 101 о (а день: 50,90 48,44 246,25 1669,96



Н о  >!>!»• »I» ni Kinci орин: 12 лет и старше

Прием нищи Н аим енование блюда Вес
блюда

гр

Н иш евы е
вещ ества

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБ елки Ж иры У глеводы

и т .  ч
1 «мирик: Зеленый горошек консервированный 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1

Печень по-строгановски 120 11,4 11,0 10,32 205,44 255
Каша вязкая рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Напиток из плодов шиповника 200 0,30 0,00 15,20 62.00 388
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

I I I  i l l  (» им ими рак: 700 26,66 22,53 114,45 814,51

t >*„ I Салат из свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55

Суп-лапша домашняя 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113/1
Котлеты мясо - картофельные по - хлыновски 100 14,2 11,4 13,0 213,0 454
Капуста тушеная 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Хлеб пшеничный 60 3,58 0.43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

II m » i  о ta обед; 930 28,91 27,86 123,68 881,22
II ни о ta день: 55,57 50,39 238,13 1695,72



Ии»|и tin кн т о р и я : 12 лет и старше

Прием пиши Н аим енование блюда Вес
блюда

г р

П ищ евы е
вещ ества

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБ елки Ж иры У глеводы

1«#Д0/О1 1

Н III. H I

и щ р и к : Икра кабачковая 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73 /1
Зразы рыбные рубленные 100 10,46 16,60 15,50 197,70 237
Картофель отварной 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Сок фруктовый 200 1.00 0,00 20,20 84,80 389
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1

II mi о H i tain рак: 680 22,48 23,64 120,47 738,72

пгим: Салат "Витаминный” (яблоко свежее, капуста, морковь) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Суп картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Фрикадельки из кур 100 11,48 17,50 6,22 237,77 297
Макароны отварные с овощами 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10.40 61,80 377/1
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 50 2,8 0,56 22,7 101,04 12/1
Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

И пи и la ибед; 1140 32,32 42,60 138,44 1098,76
И пн о ta день: 54,80 66,24 258,91 1837,48



Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пиши Наименование блюда Вес
блюда

гр

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

№
реиеи
турыБелки Жиры Углеводы

неделя 2
день 11
Завтрак: Салат из моркови с яблоком 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61

Пудинг из творога запеченый 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
Сгущенное молоко 30 0,12 5,50 15,76 63,54 101/1
Какао с молоком 200 4,08 3.54 17,58 118,52 382
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16.86 89,30 11/1

И loro на завтрак: 570 25,92 28,89 104,20 714,59

Обед: Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Суп картофельный с клецками 250 2,5 2,38 14,74 141,8 108
Тефтели рыбные тушеные в соусе 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Каша вязкая рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

11 юн» ta обед; 930 21,80 20,58 139,26 908,60
II ни о ta день: 47,72 49,47 243,46 1623,19



Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

■Р

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

ценность
(ккал)

ль
рецеп
турыБелки Жиры Углеводы

неделя 2
день 12
Чан 1 рак: Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344

Каша "Дружба" молочная 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Чай черный с сахаром 200 0,07 0.02 15,00 60,46 376
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

II ни и на завтрак: 650 16,28 15,82 88,78 479,65

Обед: Салат из свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Щи из квашенной капусты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Печень по-строгановски 120 11,4 11 10,32 205,44 255
Картофельное пюре 180 3,72 5,82 24,78 166,33 128
Сок фруктовый 200 1,00 0.00 20,20 84,80 389
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Груша свежая 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338

It ini о ia обед; 1070 25,29 25,2292 124,03933 853,598
II ни о ia день: 1720 41,57 41,05 212,82 1333,24

< р« шее шачение за 
период:

52,20 53,71 237,30 1668,62

1н м | HtI v|Ki I ( Iмч лик рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях /  по редакцией В.А. Тутельяна и М П. Могоильного 2017 г

IК  in* uiHieni. I схполог' Бозняк Е.А



Расчет выполнения натуральных норм потребления продуктов питания 12 лет и старше завтраки и обеды

^именование
продукта

норма 
в день

Количество продуктов вг., мл., нетто

итого за 1 день

%
выполнен 

ия от 
нормы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

45,8 111,2 102 144,5 117 62 536,7 44,73 97,65
30 110 84,5 93 66,7 354,2 29,52 98,39

дукты 23 91 91 91 273 22,75 98,91
44,2 97 110 107 97,2 110 521,2 43,43 98,27

23 120 30 12 8 7 12,4 15 12 15 40 271,4 22,62 98,33
<0 200 210 380 60 60 100 120 340 60 60 120 290 360 2160 180,00 90,00
молочные продуй 95 200 200 200 200 800 66,67 70,18
1 , полужирный 30 160 160 320 26,67 96,00
нл 6 10 5 10 5 5 10 10 5 7 5 72 6,00 100,00

t ЛИИОЧ1Н >е

8 21 31 21 21 94 7,83 97,92
21 14 23 15 19 22,5 21 21,5 29 16 17 19 28 245 20,42 97,22

|ИН 1 игольное 10,8 10 8 11 12 11,5 14 15,6 13,1 12 13,8 8,2 8,2 137,4 11,45 106,02
• ♦иные и 4делим 12 53 53 53 159 13,25 110,42

30 45 70 14 16 34 16 38 41 14 40 36,5 364,5 30,38 101,25
ММРМИЧМ'Ш 12 5,6 39,5 12 5,5 5 31,2 51 149,8 12,48 104,03

21 15 25 20 12 20 25 25 20 20 20 35 14 251 20,92 99,60
•• (и ииг  ишелий
|*М/1Ь

6 25 25 25 75 6,25 104,17
1 IS 60 100 180 80 276 80 180 210 190 60 160 1576 131,33 114,20

1 1‘)2 110 170,7 254 151 205 177 187,2 291,5 108,2 300,5 262,7 77,8 2295,6 191,30 99,64
1 унии 12 20 25 20 45 25 135 11,25 96,15

й| ♦ межие 110 120 170 135 225 125 125 45 100 95 250 1390 115,83 105,30
120 200 200 200 200 200 200 200 1400 116,67 97,22

1 2 2 2 2 2 2 12 1,00 100,00
0,7 4 4 8 0,67 95,24

Мй1Й нимитсж 1,2 7 7 14 1,17 97,22
ми
й/1
типичный

0,15
2,4

1,8 1,8 0,15 100,00
15 15 30 2,50 104,17

120 80 130 120 120 130 120 130 140 135 120 115 100 1440 120,00 100,00
•ИйМОЙ 72 85 40 80 80 85 80 40 100 80 90 40 40 840 70,00 97,22
иЙ % иы полен 1364 15926,6 1327,22 97,31



Расчет доли калорийности затраков и 
обедов от суточной потребности в пищевых 

веществах и энергии для обучающихся 
общеобразовательных учреждений 

возрастной группы с 12 лет и старше

дни недели завтрак

%
завтрака

от
суточной
потребное

ти

обед
% обеда от

суточной
потребности

всего за 
день

% от 
суточно 

й
потреби

ости

1 795,93 28,38 967,47 35,57 1763,40 64,18
2 710,65 25,34 923,65 33,96 1634,30 59,48
3 844,33 30,11 1263,52 46,45 2107,85 76,72
4 675,03 24,07 976,27 35,89 1651,30 60,10
5 717,96 25,60 868,48 31,93 1586,44 57,74
6 670,51 23,91 852,98 31,36 1523,50 55,45
7 640,01 22,82 957,08 35,19 1597,09 58,13
8 792,47 28,26 877,50 32,26 1669,96 60,78
9 814,51 29,05 881,22 32,40 1695,72 61,72
10 738,72 26,34 1098,76 40,40 1837,48 66,88
11 714,59 25,48 908,60 33,40 1623,19 59,08
12 479,65 17,11 853,60 31,38 1333,24 48,53

среднее 
значение за 

12 дней
716,20 25,54 952,43 35,02 1668,62 60,73

показатель
среднее 

значение за 
завтрак

среднее 
значение 
за обед

белки 23,45 28,75
жиры 23,83 29,87

углеводы 103,46 133,84

показатель

среднее
значение

за
завтрак

среднее 
значение 
за обед

витамин С 19,6 25,9
витамин В1 0,392 0,518
витамин В2 0,448 0,592
витамин А 252 333
витамин D 2,8 3,7
кальций 336 4441
фосфор 33б| 4441
магний 841 111=
железо 54М| 6,56
калий 1 336] 444|
йод С 22S 0,037
селен 0.01 х  0,0185
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