OCHOBHOE (OPFTAHM30OBAHHOE) MEHIO
ONS1 OpraHusauuMn NuTaHus AeTeil B 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpeXAeHMsX JTabMHCKOro paiioHa ans

BO3PaCTHOW rpynnbl 12 NeT u cTaplle Ha 3MMHE-BECEHHUI Nepuoj



Mpuem nuwm

Hegens 1
feHb 1
3aBTpak:

Mioro Ha 3aBTpak:

Ob6ega:

lioro 3a obes;
NToro 3a feHb:

HaumeHoBaHue 61t04a

3eneHblii ropoLLeK KOHCEPBMPOBaHHbI

OMneT HaTypasbHbIi
CbIp nopuuamu
Kakao cmMonokom
Xne6 nueHnYHbIN
Xneb p>xaHoii
A6/10KO CBEXEE

MKpa kabaukoBas

BopLy ¢ kapToenem v cmeTaHow
MnoB M3 0TBApHOIA rOBAAWHDI
Cok (hpyKTOBbIiA

Xneb nweHNYHbIR

Xneb6 pxxaHoit

MeHI0 MpUroTaBINBaeMbIX 6104

3ABTPAKOB 1 OBEJOB

Bo3pacTHasi Kateropusi 12 neT v cTaplue

Bec

6nopa

rp

100

200
20
200
40
45
120
725

100
250
230
200

40

40
860

Benkn

18,57
5,20
4,08
2,38
2,52
0,50
38,92

1,68
2,50
24,09
1,00
2,38
2,24
33,90
72,82

Munuesble
BellecTBa
XXupbl

407

25,60
5,32
3,54
0,29
0,504
0,50
39,92

0,08
8,13
24,84
0,20
0,29
0,45
33,98
73,90

Yrnesofbl

12,83

3,51

0,00

17,58
16,86
20,43
12,25
83,47

20,95
16,80
38,25
20,20
16,86
18,16
131,22
214,69

OHepreTun
yeckas
LeHHOCTb
(kkan)

111,50

261,50
68,68
118,52
89,30
90,94
55,50
795,93

89,28
150,33
472,93
84,80
89,30
80,83
967,47
1763,40

Ne
peHen
Typbl

13171

210

15
382
111
12/1
338

73/1
83
244
389
11
12/1



BospacTHas kateropus: 12 neT u cTaplle

Mpuvem nuwm

Hepena 1
fileHb 2
YaBTpak:

NToro Ha 3aBTpak:

0b6epa:

NToro 3a o6eg;
NToro 3a feHb:

HavmeHoBaHwue 6toja

MyAWHT 13 TBOPOra 3aneyeHblii

CryLyeHHOe MOIOKO

KodheliHbIiA HaMmMTOK C MOMIOKOM

Xneb6 nweHnYHbIG

Kedmp 2,5% (B MHAMBUAYbHOV NPOMbILLNEHHONR YNaKoBKe)

OBoOLWM HaTypanbHble ConeHble (OrypLibl CONEHbIE)

Cyn ¢ Kpynoii 1 ToMaToM

KoTneTbl, pybneHHble U3 Kyp, 3arne4eHHble C COyCOM MO/IOYHbIM
Kalua BfA3Kas nweHHas

Cbip nopuymsamu

Yain YepHbIii ¢ caxapom

Xneb MieHNYHBbIR

Xneb pxaHoi

Bec
6noga

rp

200
30
200
50
200

680

100
250
100
180
30
200
60
40
960

Benku

16,50
0,12
2,79
2,98
6,00

28,39

0,67
1,38
10,05
5,93
7,80
0,07
3,58
2,24
31,71
60,10

Muuwesble
BelLecTBa
XKupbl

17,40
5,50
3,19
0,36
6,40

32,85

0,08
5,99
11,13
9,47
7,98
0,02
0,43
0,45
35,55
68,40

Yrnesojbl

26,50
15,76
19,71
21,08
8,21

91,26

1,42
6,10
11,88
38,62
0,00
15,00
25,30
18,16
116,46
207,72

OHepreTun
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

302,40
63,54
118,69
111,62
114,40

710,65

9,08
83,79
189,72
262,80
103,02
60,46
133,94
80,83
923,65

1634,30

Ne
peuen
Typbl

222
101/1
379
1111
386/1

70
116
296
303

15
376

1n
12/1



Bo3pacTHasa karteropusa: 12 net v ctapLue

Mpuvem nuwm

Hepena 1
[eHb 3
3aBTpak:

MToro Ha 3aBTpak:

Obepa:

NToro 3a obeg;
NToro 3a fieHsb:

HanmeHoBaHue 6nt04a

Canat 13 cBeK/bl C OrypLuamy CoNMeHbIMU
LLIHMLenb HaTypanbHbIA py6eHHbIN
MakapOHHble 13fenns 0TBapHbIe C 0BOLLaMM
Yaii ¢ n(MMOHOM

Xneb nweHNYHbIi

Xneb pxxaHoii

KoHauTepckoe uzgenue (neyeHbe NPOMbILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA)

Canart u3 KBaLeHHON KanycTbl
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMM
[NeyeHb NO-CTPOraHOBCKM

Kawa Bsskas (rpeyHesas)

Komnot u3s 2610k

Xneb nweHNYHbI

Xneb p>xaHol

Kedwmp 2,5% (B MHAMBMUAYANbHO MPOMBbILLNEHHONR YNaKOBKe)

Bec
6noaa
p

100
100
200
200
40
40

25
705

100
250
120

180
200
60
40
200

1150

Benkn

1,17
10,31
0,76
0,13
2,38
2,24

2,80
19,79

1,42
6,00

114

10,62
0,52
3,58
2,24
6,00

41,77
61,57

Muiesble
BeLecTBa
XKupbl

1,67
15,13
6,11
0,02
0,29
0,45

3,15
26,80

407
7,50

1

618
0,18
0,43
0,45
6,40

36,31
63,11

Yrnesogbl

4,33
8,95
31,32
15,20
16,86
18,16

30,03
124,86

7,00
27,50

10,32

59,76
28.86
25,30
18,16
8,21

185,10
309,96

OHepreTu
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

37,00
213,18
202,94
61,50
89,30
80,83

159,58
844,33

71,17
201,50

205,44

337,14
119,10
133,94
80,83

114,40

1263,52
2107,85

Ne
peuen
Typbl

55
267
205
377

11
12/1

20/2

47/1
102
255

303
342
111
12/1
386/1



HodacTHam kaTteropusa: 12 neT u ctaplle

Mpuvem nuuin

Hepens 1

OeHb 4
(ahipak:

Il HM 0 Ha 3aBTpak:

Obea:

WToro 3a obes;
MTOro 3a fieHb:

HaumeHoBaHuWe 60f4a

Mkpa kabaukoBas

3anekaHka KapTogenbHas ¢ MACOM
®pyKTOBBIiA Yali ( ¢ 160/10KOM)
Xneb NLWeHNYHbIA

Xneb pxxaHoii

CanaT IBuTaMUHHbIN" (96710KO CBEXEe, KanycTa, MOPKOBb)
PacconbHuUK

Fony6upbl NeHnBsble

Kawa Bsizkas (s4HeBas)

HanuTok 13 NnoAoB LUMMOBHMKA

Xneb MieHNYHbI

Xneb pxxaHoii

FA6n0Ko ceexee

Bec

6noga

rp

100
200
200
50
40

590

100
250
100
180
200
60
40
120
1050

Benku

1,68
11,77
0,60
2,98
2,24

19,27

1,18
2,53
8,33
5,58
0,30
3,58
2.24
0,50
24,24
43,51

Muuiesble
BeljecTsa
Xupbl

0,08
12,76
0,40
0,36
0.45

14,05

3,20
6,25
8,50
10,98
0,00
0,43
0,45
0,50
30,31
44,36

Yrnesofbl

20,45
17,52
10,40
21,08
18.16

87,61

8,88
14,98
6,26
31,08
15,20
25,30
18,16
12,25
132,10
219,71

OHepreTu
yeckas
LLleHHOCTb

89,28
331,49
61,80
111,62
80,83

675,03

69,13
127,26
190,40
257,20
62,00
133,94
80,83
55,50
976,27
1651,30

No
peuen
Typbl

7371
284
377/1
11/1
12/1

49

94
160 /1
303
388
11
12/1
338



HoxHnuYHaa kaTteropus: 12 neTt u ctapLue

MpHem [nwgm

Hegensa 1
41115
lain pak:

lit hi o Ha 3aBTpak:

O6ega:

MToro 3a obep;
Nioto 3a feHb:

HanmeHoBaHue 61t04a

3efeHblii ropoLlek KOHCepBNPOBaHHbIA
Kotneta pbl6Has
Kalua BA3kas pucoBas ¢ MOPKOBbIO

Yain yepHbIii ¢ caxapom

Xne6 nuweHNYHbI
Xneb pxxaHoii

OBoLYY HaTypasbHble coneHble (MOMUAOP COMEHbIN)

LLn n3 KBaLLIEHHOW KanycTbl
Pary n3 ntuupl

COK (hpyKTOBbIV

Xneb nNiweHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

Mupor "HKOXHbIR"

Bec
6noga

rp

100
100
180

200

40
45

665

100

250
230
200
60
40
100
980

benkun

5,67
8,65

3,48
0,07
2,38
2,52

22,77

0,67

1,69
16,51
1,00
3,58
2,24
6,8
32,48
55,25

MuuieBbie
BellecTsa
XKXunpbl

4,17
6,93

6,48
0,02

0,29
0,504

18,38

0,08

5,36
15,40
0,00
0,43
0,45
6,825
28,55
46,94

Yrnesofbl

12,83
12,01

32,64
15,00

16,86
20,43

109,78

1,42

8,70
19,98
20,20
25,30

18,16
39,225
132,97
242,75

SHepreTtun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

111,50
144,98

220,79
60,46

89,30
90,94

717,96

9,08

89,75
284,57
84,80
133,94
80,83
185,50
868,48
1586,44

peuen
Typbl

1311
234
178

376

11/1
12/1

70

92
289
389
1111
12/1
414



MMubW mi hi Kjiiei opuun: 12 neT mn ctaple

Mpriem HULLK

HPWU 1
Itltl. (l
unlimk:

I MW H NH 3aBTpak:

Ob6ea:

IMHW 0 3a 06eg;
Il MM 0 3a fieHb:

HaumeHoBaHue 6ntofa

KoTneTbl, py6neHHble U3 Kyp, 3areyeHHble C COYyCOM MOJIOYHbLIM
MakapoHbl 0TBapHble C 0BOLLaMU

KomMnoT u3 cMecu CyxothpyKToB

Xneb6 nweHNYHbIN

Xneb pxxaHoii

CanaT 13 KBaLLeHHOM KanycTbl

Cyn KapTodenbHbI ¢ 6060BbIMM
TedTenu pbi6GHbIE TyLLIEHble B COyce
KapTodens oTBapHoi

CoK (hpyKTOBbIi

Xneb NweHNYHBbINA

XTeb pxxaHoit

Bec

6nona

()

100
180
200
40
40
560

100

250
100
180
200
60
40

930

Benknu

10,05
0,68
0,66
2,38
2,24
16,02

1,42
6,00
7,93
3,52
1,00
3,58
2,24

25,68
41,70

Muuwesblie
BelyecTea
Xupbl

11,13
6,61
0,09
0,29
0.45
18,57

4,17
7,50
6,58
6,07
0.00
0,43
0,45

25,20
43,77

Yrnesogbl

11,88
29,23
32.01
16,86
18,16
108,14

7,00
27,50
9,41
20,87
20,20
25,30
18,16

128,43
236,58

OHepreTun
yeckan
LLeHHOCTb
(kkan)

189,72
179,17
131,49
89,30

80,83
670,51

71,17
201,50
128,58
152,16
84,80
133,94
80,83

852,98
1523,50

Ne
peuen
Typbl

296
205
349
11/1
121

471

102
239
125
389
11
12/1



llo 1thidiHam KaTeropusi: 12 neT u cTapLle

MNpvem HULWM HanmeHoBaHue 610aa Bec MuuesBble OHepreTu Ne
6nopa BellecTBa yeckas peuen
rp Benku XKupbl  ¥YrneBofbl LIEHHOCTb Typbl
(kkan)

mugens 2

om 7

tiimi pak: ChbIp nopuusmm 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kawa maHHasi MonoYHas 250 5,10 11,20 35,71 263,20 181
KotheiHblii HanUTOK C MOTIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb6 nueHUYHbI 60 3,58 0,43 25,30 133,94 111
[pyLua cexas 120 0.50 0,50 12,25 55,50 338

Il MM 0 Ha 3aBTpakK: 650 17,17 20,64 92,97 640,01

Oben; Canart 13 CBeK/bl OTBApHOM. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Cyn 13 0BOLLElN CO CMeTaHOM 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
3anekaHka KapTodgesibHas ¢ MACOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
HannTok 13 NnogoB WMNOBHUKA 200 0,30 0.00 15,20 62,00 388
KoHgutepckoe usgenune (neyeHbe NPOMbILLNEHHOrO NMPOU3BOACTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2
Xneb NieHNYHbI 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb pxxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

WNToro 3a o6eg; 875 23,68 27,80 123,64 957,08

MnNH o ra fieHb: 40,85 48,45 216,61 1597,09



n., i'ii< ivm kateropusa: 12 neT u cTapLue

Mpvem nuwn

Hepensa 2
uni. N
lain pak:

Il HH O Ha TaBTpak:

Il Mmmo w obeg;
111010 (a feHb:

HanmeHoBaHue 61t0aa

Canart 13 6enoKo4aHHON KanycTbl

Pary n3 ntuubl

Kwucenb 13 coka nnogosoro

Xneb p>xaHoii

Xneb NWeHNYHbIA

Ketup 2,5% (B MHAMBUAYANbHOW NPOMbILLNIEHHO YAaKOBKE)

OBOLUM HaTypasbHble coneHble (Orypew, ConeHbli)
BopLy, ¢ kanycToi 1 KapTodenem

LLIHULenb pblGHbIA HaTypanbHbIiA

Kawa Bsizkas (4HeBas)

KomnoT 13 8610k

Xneb6 nweHUYHbIA

Xneb pxxaHoi

Bec

6ntona

rp

100
200
200
60
40
200

800

100
250
100
180
200
60
40
930

Benkwn

1,30
14,35
0,31
3,36
2,38
6,00

27,71

0,67
2,50
8,11
5,58
0,52
3,58
2,24
23,19
50,90

MuueBble
BelecTBa
Xnpol

3,16
13,39
0,00
0,67
0,29
6,40

23,91

0,08
6,25
6,15
10.98
0.18
0,43
0,45
24,52
48,44

Yrnesogbl

6,45
17,37
39,40
27,24
16,86

8,21

115,53

1,42
16,80
9,10
31,08
28,86
25,30
18,16
130,71
246,25

JHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kKkan)

61,23
247,45
158.84
121,25
89,30
114,40

792,47

9,08
133,45
143,89
257,20
119,10
133,94
80,83
877,50

1669,96

Ne
peuen
Typbl

45
289
358

12/1
111
386/1

70

82
235
303
342
1111
12/1



Ho >Pb» »bni Kinci opuH: 12 neT n cTapLue

Mprem HULWN

wr. Y
T«MUpUIK:

11in UM nMm pak:

>, 1

11 m»i 0 ta 06eg;
Il HN O ta feHb:

HanmeHoBaHue 61t04a

3efeHblii ropoLLek KOHCEPBUPOBAHHBbII
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM

Kalla Bfi3kasi pucoBasi ¢ MOPKOBbIO
HanuToK 13 NnofoB LUMMOBHUKA

Xneb nuweHNYHbIN

Xneb pxxaHoin

Canat 13 CBEKJ/Ibl C OrypLamm ConeHbIMU

Cyn-naniua AomaLlHAs

KoTneTbl MACO - KapToeNbHble MO - X/IbIHOBCKM
KanycTa TyLleHas

KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB

Xneb NweHNYHbIA

Xneb p>xaHoi

Bec
61t fa

p

100
120
180
200
60
40

700

100

250
100
180
200
60
40
930

Benkn

5,67
114
3,48
0,30
3,58
2,24

26,66

117

2,57
14,2
4,50
0,66
3,58
2,24
28,91
55,57

Huwesble
Bel ecTsa
Xunpbl

4,17
11,0
6,48
0,00
0,43
0,45

22,53

1,67

5,54
11,4
8,28
0,09
0.43
0,45
27,86
50,39

Yrnesofbl

12,83
10,32
32,64
15,20
25,30
18,16

114,45

4,33

11,62
13,0
19,26
32,01
25,30
18,16
123,68
238,13

QHepreTun
yeckan
LEeHHOCTb
(kKan)

111,50
205,44
220,79
62.00
133,94
80,83

814,51

37,00

115,75
213,0
169,20
131,49
133,94
80,83
881,22
1695,72

peuen
Typbl

131/1
255
178
388
11/1
12/1

55

113/1
454
139
349
111
12/1



Nn»|n tin kHTopusa: 12 neT ucTapwe

Mpuvem nuwmn

1«#00/01 1

H 1. HI

M puK:

Ilmi o Hi tain pak:

Arnm:

Nnnun la noeg;
M nH o ta feHb:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

MKpa kabaukoBas

3pasbl pbi6HbIE pybeHHbIe
KapTochens oTBapHoii

CokK (hpyKTOBbIi

Xneb pxaHoii

Xneb6 nieHnYHbINA

Canat "BWUTaMWHHBIR” (16/10K0 CBEXEe, KanycTa, MOPKOBb)
Cyn kapToenbHbIi ¢ 6060BbIMK

dpukafenskm s Kyp

MakapoHbl 0TBapHble C 0BOLLaMK

®pyKTOBBIN Yaii ( ¢ A610KOM)

Xneb NweHNYHbIi

Xneb pxxaHoi

Kegmp 2,5% (B MHAMBNAYANbHOV NMPOMBILLIEHHON YMaKOBKE)

Bec

6ntona

rp

100
100
180
200
40
60

680

100
250
100
180
200
60
50
200
1140

Benkn

1,68
10,46
3,52
1.00
2,24
3,58

22,48

1,18
6,00
11,48
0,68
0,60
3,58

28
6,00
32,32
54,80

Muuiesble
BellecTsa
Xupol

0,08
16,60
6,07
0,00
0,45
0,43

23,64

3,20
7,50
17,50
6,61
0,40
0,43
0,56
6,40
42,60
66,24

Yrnesogbl

20,45
15,50
20,87
20,20
18,16
25,30

120,47

8,88
27,50
6,22
29,23
10.40
25,30
22,7
8,21
138,44
258,91

JHepretn
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

89,28
197,70
152,16
84,80
80,83
133,94

738,72

69,13
201,50
237,77
179,17
61,80
133,94
101,04
114,40
1098,76
1837,48

No
peuen
Typbl

7311
237
125
389

12/1
1111

49
102
297
205

377/1
1111
12/1

386/1



BospacTHasi Kateropusi: 12 net v cTaplue

Mpuem nuwn

Hegensa 2

geHb 11
3aBTpak:

Mloro Ha 3aBTpak:

Obep:

11toH» ta obeg;
IlHV 0 ta geHb:

HavmMeHoBaHue 6nt0aa

Canart 13 MOpPKOBU C S16/10KOM
MyauHr 13 TBOpOra 3arneyeHblit
CryleHHoe MONOKO

Kakao ¢ Mo/siokom

Xneb NiweHNYHbIN

CanaT 13 KBalLeHHOI KanycTbl

Cyn KapTogenbHbIi ¢ KneLkamu
TethTenn pblbHbIE TyLLEHbIE B COYCe
Kalua Bsi3kasi pucoBasi C MOPKOBbHO
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb NweHNYHBbIA

Xneb pxxaHoii

Bec

6nopa

rp

100
200
30
200
40

570

100
250
100
180
200
60
40

930

Benku

2,83
16,50
0,12
4,08
2,38

25,92

1,42
25
7,93
3,48
0,66
3,58
2,24

21,80
47,72

Muiesble
BellecTBa
XKupsbl

2,17
17,40
5,50
3.54
0,29

28,89

4,17
2,38
6,58
6,48
0,09
0,43
0,45

20,58
49,47

Yrnesofbl

27,50
26,50
15,76
17,58
16.86

104,20

7,00
14,74
9,41

32,64
32,01
25,30
18,16

139,26
243,46

OHepreTtu
yeckas
LleHHOCTb
(kkan)

140,83
302,40
63,54
118,52
89,30

714,59

71,17
1418
128,58
220,79
131,49
133,94
80,83

908,60
1623,19

Ne
peven
Typbl

61
222
101/1
382
111

47/1
108
239
178
349

1111

12/1



Bo3spacTHas karteropus: 12 neT n ctaplue

Mprem nuLm

Hepena 2

fLeHb 12
YaH 1 pak:

Il H/ 1 Ha 3aBTpakK:

O6ea:

Itini o ia o6eg;
Il HW O ia fieHb:

<[x Llee LWayeHne 3a

nepuoa:

HavmeHoBaHue 6niofa

Ao oTBapHoe

Kawa "[pyx6a" monoyHas
Yaii YepHblii ¢ caxapom
Xneb MweHnYHbI

F610K0 cBEXEe

CanaT 13 CBEKAbI C Orypuamu ConeHbiMu
LLn 13 KBaLLEHHOI KanyCThbl

[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
KapTodenbHoe niope

CoK (hpyKTOBbII

Xne6 nweHNYHbIR

Xneb pxxaHoii

[pywa ceexas

Bec

6noaa

=P

40
250
200

40
120
650

100
250
120
180
200
60
40
120
1070
1720

Muwesble OHepreTtu
BelllecTBa yecKas
Benkn XXupbl  Yrnesofbl  LEHHOCTb
(kkan)
5,08 4,60 0,81 63,00
8,25 10,41 43,86 211,39
0,07 0.02 15,00 60,46
2,38 0,29 16,86 89,30
0,50 0,50 12,25 55,50
16,28 15,82 88,78 479,65
1,17 1,67 4,33 37,00
1,69 5,36 8,70 89,75
11,4 1 10,32 205,44
3,72 5,82 24,78 166,33
1,00 0.00 20,20 84,80
3,58 0,43 25,30 133,94
2,24 0,45 18,16 80,83
0,50 0.50 12,25 55,50
25,29 25,2292 124,03933 853,598
41,57 41,05 212,82 1333,24
52,20 53,71 237,30 1668,62

HM[HIVKI | ( IMiaMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06y4atoLMXCcs BO Bcex 06pasoBaTe/ibHbIX YUpeXxaeHusaX / no pegakuvein B.A. TyTenbsiHa u M M. MorounsHoro 2017 r
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BosHsak E.A

b

peuen
TypbI

344

84
376
111
338

55
92
255
128
389
11
12/1
338



AMMeHOBaHMe HopMa
npogykra B [IEHb
45,8

30

OYKTbI 23
44,2

23

() 200
MO/OYHbIe NMPOAYA 95
1, NONYXWUPHBINA 30
HN 6
t IMMOY1H >e 21
|'H mronbHoe 10,8
*#MHbIE U 4nennm 12
30

MMPMAYMLLI 12
21

o (W UUr nwenunit 6
Pvb 11s
1 1)2
1yHun 12
i eMexue 110
120

1

0,7

MAA HUMUTCX 1,2
MA 0,15
w1 2,4
TUMUYHBINA 120
<VAMOI 72
nA % ubinonex 1364

111,2

120
210

10
21
14
10

45

15

60
110

120
200

80
85

110

30
380
200
160

31

23

70
5,6
25

100
170,7

170

130
40

102

91

12
60
200

10

15
11

14

20
25
180
254

15
120
80

1445

60

19
12
53
16

12

80
151
20
135
200

120
80

PacyeT BbIMOIHEHWSA HATypaibHbIX HOPM NOTPebaeHNs NPOAYKTOB NMUTaHMS

Konuuectso NpoAyKTOB Br., M/l., HETTO

84,5

97

100

22,5
11,5

34
39,5
20
25
276
205

225
200

1,8

130
85

110
7
120

21
21
14
53
16
12
25

80
177
25
125
200

120
80

117

340

10
21
21,5
15,6

38

25

25
180
187,2
20
125

130
40

93

107
12,4
60
200

10

29

13,1

55

20

210
291,5

45
200

15
140
100

62

91

15
60

16
12

41

20

108,2
45

135
80

10

66,7

97,2
12
120
200

17
13,8
53
14
31,2
20

190
300,5

100
200

120
90

11

110
15
290

160

19
8,2

40
51
35

60
262,7
25
95

115
40

12 neT u cTaplle 3aBTpaku 1 06eabl

12

91

40
360

28
8,2

36,5

14

160
77,8

250
200

100
40

ntoro

536,7
354,2
273
521,2
2714
2160
800
320
72

94
245
137,4
159
364,5
149,8
251
75
1576
2295,6
135
1390
1400
12

8

14

1,8

30
1440
840
15926,6

3a 1aeHb

44,73
29,52
22,75
43,43
22,62
180,00
66,67
26,67
6,00
7,83
20,42
11,45
13,25
30,38
12,48
20,92
6,25
131,33
191,30
11,25
115,83
116,67
1,00
0,67
1,17
0,15
2,50
120,00
70,00
1327,22

%
BbIMOJHEH
s oT
HOPMbI

97,65
98,39
98,91
98,27
98,33
90,00
70,18
96,00
100,00
97,92
97,22
106,02
110,42
101,25
104,03
99,60
104,17
114,20
99,64
96,15
105,30
97,22
100,00
95,24
97,22
100,00
104,17
100,00
97,22
97,31



AHW Heaenu

© oo ~NOoO 0D WN

(=

12
cpefHee
3HauyeHue 3a
12 pHei

nokKasaTte/sib

6enKkn
Xnpbl
yrneBofpl

PacuyeT fonn KanopuiAHOCTM 3aTPakoB U
06€e40B OT CYyTOYHOIN NOTPEBHOCTM B MULLEBbIX
BELLECTBAX W 3Heprum Ans obyyatouinxcs

06L1e06pa3oBaTenbHbIX YUPEXAEHW
BO3pacTHoO rpynnsl ¢ 12 net v ctaplue

3aBTpaK

795,93
710,65
844,33
675,03
717,96
670,51
640,01
792,47
814,51
738,72
714,59
479,65

716,20

cpeaHee
3HaueHue 3a
3aBTpaK

23,45
23,83
103,46

%
3aBTpaka
oT
CYTOYHOW
notpe6Hoe
™
28,38
25,34
30,11
24,07
25,60
23,91
22,82
28,26
29,05
26,34
25,48
17,11

25,54

cpeaHee
3HaYeHme
3a 06ef

28,75
29,87
133,84

obef

967,47
923,65
1263,52
976,27
868,48
852,98
957,08
877,50
881,22
1098,76
908,60
853,60

952,43

% obega oT
CYTOYHOW
noTpeGHOCTH

35,57
33,96
46,45
35,89
31,93
31,36
35,19
32,26
32,40
40,40
33,40
31,38

35,02

nokKasaTtesib

BuTamuH C
BuTamMmuH Bl
BUTaMUH B2
BUTAMUH A
ButamuH D
KanbLuii
thocthop
MarHuii
xeneso
Kanui

nopg

ceneH

1

BCEro 3a
[€Hb

1763,40
1634,30
2107,85
1651,30
1586,44
1523,50
1597,09
1669,96
1695,72
1837,48
1623,19
1333,24

1668,62

cpegHee

3HayeHue
3a
3aBTpak

19,6
0,392
0,448
252
2,8
336

330|

841

54M|

336]
C22S
0.01x

% ot
CYTOYHO
7
noTpeéu

oCTHn

64,18
59,48
76,72
60,10
57,74
55,45
58,13
60,78
61,72
66,88
59,08
48,53

60,73

cpefHee
3HaueHune
3a 06ep

25,9
0,518
0,592

333
37
4441
4441
1=
6,56
444
0,037
0,0185



MpOLNTO, MPOHYMEPOBAHO U CKPEN/IeHo
neyatbHo ) ICTOB

[vpekTop ca-PervoHbl»
Moanuck//E= enosa tO.C. /



