
Н а и м е н о в а н и е В ы х о д  в гр а м м а х С т о и м о с т ь  

б л ю д а ,  р у б .

П о н е д е л ь н и к

Горох овощ ной  отв ар н о й 60 12 ,18

О м лет н атур альн ы й 150 4 8 ,3 0

Х леб  пш еничны й 25 1,52

Хлеб рж аной 25 1 ,58

j Чай с сахар ом 200 3 ,20

Итого 6 7 ,4 0

В то р н и к

О гурцы  со лё н ы е 6 0 ,0 0 12 ,38

Ш н и ц ель  м ясн о й  руб лен н ы й 8 0 ,0 0 6 0 ,6 6

Каш а п ш ен ичн ая рассы п чатая 15 0 ,0 0 4 ,37

Ко м п о т из св е ж и х ф р укто в 2 0 0 ,0 0 5 ,00

Хлеб п ш еничны й 2 5 ,0 0 1,52

■ Хлеб рж аной 2 5 ,0 0 1 ,58

Итого 85 ,5 1

С р е д а

С алат из кап усты  кваш ен ой 6 0 ,0 0 5 ,25

Плов из курицы 2 0 0 ,0 0 5 8 ,0 5

Сок п л о до во -я го д н ы й 2 0 0 ,0 0 18 ,30

Хлеб п ш еничны й 2 5 ,0 0 1,52

Хлеб рж аной 2 5 ,0 0 1 ,58

Итого 8 4 ,7 0

Ч е тв е р г

Икра кабачковая  п р о м ы ш ле н н . п ро и зво д ства 6 0 ,0 0 9 ,11

Ко тлеты  ры бн ы е 8 0 ,0 0 32 ,0 3

Пюре кар то ф ельн о е 1 5 0 ,0 0 14 ,10

К о м п о т из с /ф р укто в 2 0 0 ,0 0 4 ,44

Х леб  пш ен ичн ы й 2 5 ,0 0 1,52

Хлеб рж аной 2 5 ,0 0 1 ,58

К о н д и те р ски е  и зд е ли я 3 0 ,0 0 3 ,74

Итого 66 ,5 2

П я тн и ц а

Икра свеко льн ая 6 0 ,0 0 3 ,27

С осиска зап е ч ён н ая  с сы ром 8 0 ,0 0 38 ,1 9

М акар о н н ы е  и зд е л и я  о тв ар н ы е 15 0 ,0 0 5 ,57

Какао  с м о ло ко м 2 0 0 ,0 0 9 ,92

Хлеб  п ш еничны й 2 5 ,0 0 1,52

Хлеб рж аной 2 5 ,0 0 1 ,58

Итого 60 ,0 5

Всего 36 4 ,1 8

ИП Иванова Л.Н.
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Наименование В ь i х м а х Стоимость
блюда

П о недельни к

Б уте р б р о д  с с ы р о м  и м а с л о м  сл и в о ч н ы м 4 5 ,0 0 1 0 ,9 1

К аш а ж и д к а я  м о л о ч н а я  и з круп 2 0 0  /  10 1 4 ,7 2

Чай с са ха р о м 200 2 ,4 6

Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 1 ,5 2

П ло д ы  и ли  я го д ы  св е ж и е 140 1 0 ,5 0

Итого 4 0 ,1 1

Вторник

С а л а т  из б е л о к а ч а н н о й  к а п у сты  (к в а ш е н о й ) 60 5 ,2 2

Т е ф те л и  из го в я д и н ы 9 0 ,0 0 5 5 ,3 2

К а р то ф е л ь  ту ш е н н ы й 1 5 0 ,0 0 1 5 ,2 1

Сок п л о д о в о -я го д н ы й  н а ту р а л ь н ы й 2 00 1 8 ,3 0

Х леб  р ж аной 25 1 ,82

Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 1 ,5 2

Итого 9 7 ,3 9

Среда

О вощ и н а ту р а л ь н ы е  с о л ё н ы е  (о гур ц ы ) 60 1 2 ,2 6

Б ито чки  р у б л е н н ы е  из п ти ц ы  п о д  со усо м 90 2 6 ,3 9

К аш а гр еч н е ва я  р а ссы п ч а та я 150 6 ,7 1

К о м п о т из св е ж и х  ф р укто в 2 00 3 ,6 9

Х леб  р ж ан о й 25 1 ,5 2

Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 1 ,5 8

Итого 5 2 ,1 5

Четверг

Ры б а , з а п е ч ё н н а я  с о в о щ а м и 160 3 8 ,2 7

К а р то ф е л ь н о е  пю ре 150 1 4 ,1 2

Чай с са ха р о м 2 0 0 ,0 0 2 ,4 6

Х леб  р ж ан о й 25 1 ,5 8

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1 ,5 2

Итого 5 7 ,9 5

Пятница

З а п е к а н к а  тв о р о ж н а я 150 4 3 ,6 5

С оус см е та н н ы й 3 0 ,0 0 2 ,0 4

К о м п о т  из с у хо ф р ук то в 2 00 4 ,3 4

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,4 5

Б уло ч ка  д о м а ш н я я 50 8 ,0 3

Итого 6 0 ,5 1

Суббота

И кра м о р к о в н а я 60 4 ,9 1

Суп м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 2 0 0 ,0 0 1 7 ,3 1

Я йц о  ва р ён о е 20 1 0 ,4 3

Х леб  п ш ен и ч н ы й 25 1 ,5 2

Х л е б  р ж ан о й 25 1 ,5 8

Й огурт 100 3 2 ,0 0

Итого 6 7 ,7 5

Всего 3 7 5 ,8 6

ИП Иванова Л.Н.


