
Столовая МОБУ СОШ №
МОБУ COIUN

Меню школьной столовой
С 15.02.2021г. по

Наименование Выход в граммах

Понедельник
Горох овощ ной отварной 60

О м лет натуральны й 150

Хлеб пш еничны й 25

Хлеб ржаной 25
Чай с сахаром 200

Кислом олочны й продукт (йогурт) 100

Вторник
О вощ и натуральны е свеж ие (солёны е) 60,00

Ш ницель м ясной рубленны й 80,00
Каша пш еничная рассы пчатая 150,00

Ком пот из свеж их ф руктов 200,00

Хлеб пш еничны й 25,00

Хлеб ржаной 25,00

Среда
Салат из белокочанной капусты  (кваш еной) 60,00

Плов из курицы 200,00
Сок плодово-ягодны й 200,00

Хлеб пш еничны й 25,00

Хлеб ржаной 25,00

Четверг
Икра кабачковая пром ы ш ленн. производства 60,00

Котлеты рыбны е 80,00

Пюре картоф ельное 150,00

Ком пот из с/ф руктов 200,00

Хлеб пш еничны й 25,00

Хлеб ржаной 25,00

Кондитерские изделия 30,00

Пятница
Икра свекольная 60,00

Сосиска запечённая с сы ром 80,00

М акаронны е изделия отварны е 150,00

Какао с м олоком 200,00

Хлеб пш еничны й 25,00

Хлеб ржаной 25,00

ИП Иванова Л.Н.



Столовая МОБУ СОШ №

Меню школьной столовой (завтра 
С 08.02.2021г. по 12.02

аю:
МОБУ СОШ№

я 2021 г.

Наименование Выход в граммах

Понедельник
Бутерброд с сы ром  и м аслом  сливочны м 45,00
Каша ж идкая м олочная из круп 2 0 0 / 1 0
Чай с сахаром 200
Хлеб пш еничны й 25
Плоды или ягоды  свеж ие 140
Вторник
Салат из белокачанной капусты  (кваш еной) 60
Теф тели из говядины 90,00
Картоф ель туш ённы й 150,00
Сок плод ово-ягод ны й натуральны й 200
Хлеб ржаной 25
Хлеб пш еничны й 25
Среда

О вощ и натуральны е солёны е (огурцы ) 60
Биточки рубленны е из птицы  под соусом 90
Каша гречневая рассы пчатая 150
Ком пот из свеж их ф руктов 200
Хлеб ржаной 25
Хлеб пш еничны й 25
Четверг
Рыба, запечённая с овощ ам и 160
Картоф ельное пюре 150
Чай с сахаром 200,00
Хлеб ржаной 25
Хлеб пш еничны й 25
Йогурт 115
Пятница
Запеканка творож ная 150
Соус см етанны й 30,00
Ком пот из сухоф р уктов 200
Хлеб пш еничны й 40
Булочка д ом аш няя 50

ИП Иванова Л.Н.


