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OCHOBHOE (OPIrAHN30BAHHOE) MEHHKO
ANS OpraHu3aLMmn NuTaHusa AeTein B 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEeXAeHUsX AN

BO3PACTHOI rpynnbl ¢ 7 A0 11 NET HA OCEHHE-3UMHWUIA Nepuoj,



MeHI0 NpUroTaBnMBaeMblx 67104 ANs AeTei

Bo3pactHas kaTeropua 7-11 net

Mprvem nuwmn HanmeHoBaHue 6nt0ga Bec Muuwesble QHepretu
6noga BelecTBa yeckas
rp Benkn Xunpbl Yrnesoabl LEHHOCTb
(kkan)
Hegena 1
feHb 1 *
3aBTpak: 3eneHbll ropoL ek KOHCePBUPOBaHHbIN 60 3,40 2,50 7,70 66,90
OMneT HaTypanbHbIli 160 14,86 20,48 2,81 209,20
Cblp nopunamm 15 3,90 3,99 0,00 51,51
Kakao ¢ MONnoKoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52
Xneb6 NieHNYHbIRA 25 1,69 0,21 12,54 58,81
Xneb6 pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52
®pyKTbl CBEXMNE (A6N10KO) 120 0,50 0,50 12,25 55,50
MToro 3a 3aBTpak: 605 29,83 31,50 65,23 617,96
O6bep:
Nkpa kabauykosas 60 1,01 0,05 12,57 53,57
bopuw, ¢ kKapTodenem n cmetaHom 200 2,00 6,50 13,44 120,26
MnoB c macom 180 19,90 20,52 31,60 390,68
COK ()pyKTOBbI VA 200 1,00 0,00 20,20 84,80
Xneb NweHNYHbI 40 2,70 0,34 20,06 94,10
Xneb6 pxaHon 40 2,60 0,48 16,74 81,92
MNToro 3a obep: 720 29,21 27,89 114,61 825,33

Bcero 3a geHb 1 59,04 59,39 179,84 1443,29

peuen
Typbl

131/1

210
15
382
npom
npom
338

npom
83
1443
389
npom
npom



Bo3pacTtHasa kateropusa 7-11 net

Mpuem nuwn HanmeHoBaHue 610 4a Bec Muuwesble QHepreTu Ne
6nopga BelecTBa yeckas peuen
rp Benku Xupbl Yrnesojbl LEHHOCTb Typbl
(kkan)

Hegena 1

LeHb 2

3aBTpak: MyauHT N3 TBOpOTa 3aneyeHbl i 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
Cryu,eHHoe M0/I0KO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
KotelHbli HANUTOK C MONOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xneb6 nweHUYHbI 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
HannToK KNCAOMONOYHbLIA (B MHAUBUAYANbHON NPOMbBILINEHHON 900 6.00 6.40 8.21 114,40 npom
ynakoBKe)

MToro 3a 3aBTpak: 630 24,81 23,85 84,94 632,61

Obep:
OBOWM HaTypanbHble CONeHble (OrypeL, CONeHbli) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyn ¢ Kpynoi n TomaTom 200 1,10 4,79 4,88 67,03 N 150
BUTOUYKM py6neHHble N3 NTULbI NOA COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 1500
Kawa Bsi3kaa nweHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
®pyKThl cBEXUe (rpywa) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Yaii yepHblii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Cblp nopumamu 30 78 7,98 0 103,02 15
Xneb6 nwWeHUYHbI 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxaHoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

MToro 3a obea: 910 27,89 32,01 104,28 816,28

Bcero 3a geHb 2 52,70 55,86 189,22 1448,89



BospacTHas kateropusa: 7-11 net

Mprvem nuwn

Hegens 1
LeHb 3
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

O6ep:

MNToro 3a obep:
Bcero 3a feHb 3

HaumeHoBaHue 61104a

Canat u3 cBeKNbl C OTypLaMiu CONeHbIMU

L HMLuenb MACHOW py6neHHbI i

MakapoHHble n3enns oTBapHbie C 0BOLLAMMU
HanuTok 13 NN0JOB WHNMNOBHUKA

Xneb NWeHUYHbIN

Xneb6 pxaHoi

KoHauTepckoe nsgenue

3aKycKa M3 KBallEHHON KanycThbl
Cyn KapTogenbHblli ¢ 6060BbIMY
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMN

Kawa rpeyHesas

Kwncenb 13 coka nnogoBoro
Xneb NWeHUYHbIN

Xneb pxaHoi

HannToK KNCNOMONOYHbIA (B MHAWBUAYANbHON NPOMbILWNEHHO

ynakoBke)

Bec
6ntopa
rp

60
90
170
200
25
25
15
585

60
200
120
150
200
40
20

200

990

Benkn

0,70
9,28
4,83
0,30
1,69
1,40
1,68
19,88

1,03
4,80
16,20
8,85
0,31
2,70
1,33

6,00

41,22
61,10

Muuwesble
BellecTBa
Xunpbl

1,00
13,61
5,19
0,00
0,21
0,28
1,89
22,18

3,01
6,00
11,04
5,15
0,00
0,34
0,24

6,40

32,18
54,36

Yrnesoabl

2,60

8,06
26,62
15,20
12,54
12,35
18,02
95,39

SHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

22,20
191,86
172,50
62,00
58,81
57,52
95,75
660,64

51,62
161,20
205,44
280,95
158,84
91,10
40,96

114,40

1104,51
1765,15

peuen
Typb

55
267
205

20

npom
npom
npom

47
102
255
196
358
npom

npom

npom



BospacTHaa kateropusa: 7-11 net

Mpuem nuwn

Hegfensa 1
LeHb 4
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

O6en:

NToro 3a o6ep:
Bcero 3a feHb 4

HanmeHnoBaHue 6/t04a

WNkpa kabaukosas

3anekaHka KapTogenbHas ¢ MACOM
D pyKTOBbI Yail

Xneb6 NWeHNYHbIN

Xne6 pxaHoi

Canat "BUTaMUHHbIK"

PacconbHuK

Fony6ubl NeEHNBbIE

Kawa ssuHeBas co CAMBOYHLIM Mac/iom
®pykTbl cBeXUe (7610K0)

HanuTok M3 N10A0B WWNOBHUKA
Xneb nweHNYHbI

Xne6 pxaHoi

Bec
6noaa

rp

60
175
200
40

25

500

60
200
90
150
120
200
40
20
880

Benku

1,01
10,30
0,60

2,70

1,40

16,01

0,71
2,02
7,50
4,65
0,50
0,30
2,70
1,33
19,71
35,72

Muuwesble
BellecTBa
Xupbl

0,05
11,17
0,40
0,34
0,28

12,24

1,92
5,00
7,65
9,15
0,50
0,00
0,34
0,24
24,80
37,04

Yrnesogbl

12,27
15,33
10,40
20,06
12,35

70,41

5,33
11,98
5,63
30,90
12,25
15,20
20,06
8,37
109,72
180,13

JHepreTun
yeckasn
LLeHHOCTb

53,57
290,05
61,80
91,10
57,52

554,04

41,48
101,81
121,40
231,00
55,50
62,00
94,10
40,96
748,25
1302,29

peuen
Typbl

npom
15
377/1
358
npom
npom

49
94
160
297
338
20
npom
npom



Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 net

Mpuem nuwn

Hepgena 1
LeHb 5
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

O6ep:

MNToro 3a obepn:
BCEro 3a fjeHb 5

HanmeHoBaHue 6nt0ga

3eNeHblli ropow ek KOHCEPBUPOBAHHbI I
KoTneTta pbibHas
Kala pucoBasd C MOPKOBbLIO

COK ppyKTOBbIA
Xneb N eHNYHbI
Xneb6 pxaHoi

OBOLW YW HaTypanbHble CONMeHble (MTOMUAOP CONEHbIN)
Ll M3 KBalWeHHOW KanycTbl

Pary n3 ntuyb

Kakao ¢ MON0OKOM

Xne6 nweHNYHbINA

Xneb6 pxaHoi

Mupor "HOXHbIR"

Bec
6nopaa

rp

60
90
150

200
40
25

565

60
200
175
200

40

40

80

795

Benkn

3,40
6,79
2,90

1,00
2,70
1,40

18,19

0,40
1,35
12,56
4,08
2,70
2,66
5,44

29,19
47,38

MunueBble
BellecTBa
Xnpbl

0,40
6,23
5,40

0,00
0,34
0,28

12,65

0,05
4,29
11,72
3,54
0,34
0,48
5,46

25,88
38,53

Yrnesojbl

7,70
10,81
27,20

20,20
20,06
12,35

98,32

0,85

6,96

15,20
17,58
20,06
16,74
39,38

116,77
215,09

QHepreTtun
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)

48,00
130,48
209,00

84,80
94,10
57,52

623,90

5,45
71,8
216,52
118,52
94,10
81,92
148,41

736,72
1360,62

peuen
Typbl

131/1
234
178

npom
npotm

70
92
289

npom
npom
414



BospacTHaa kateropusa: 7-11 net

Mpuem nuwun

Hepensa 2
LeHb 6
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

Obepn:

MToro 3a obea:
Bcero 3a geHb 6

HaumeHoBaHMe 6/1t04a

Cblp nopymnamu
Kawa mMaHHaa MonoyHas

KogeliHblii HANUTOK C MOTOKOM

Xne6 nweHNYHbIN

®pyKTbl cBEXMe (rpyLlua)

Canat n3 cBeKNbl OTBApHOM.

Cyn u3 oBOL e co cMeTaHoM
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM
P pyKTOBbINA Yaii

KoHpnTepckoe nsgenve

Xneb nweHWYHBbI

Xneb pxaHol

HannmToK KNCNOMONOYHbIWA (B MHAWBUAYANbHOW NPOMbILWIEHHO

ynakoBKe)

Bec
6noga
rp

15
210

200

40

120
585

60
200
175
200
20
60
20

200

935

Benkn

Munuwesble
BelecTBa
Xnpbl

Yrnesogbl

0,00
33,42

19,71

20,06

12,25
85,44

4,98
9,15
15,33
10,40
15,20
30,09
8,37

QHepreTtun
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)

51,51
250,56

118,69

94,10

55,50
570,36

55,89
96,87
290,05
61,80
83,90
141,15
40,96

114,40

885,02
1455,38

peuen
Typbl

15
181

258

npom

338

52
99
15
377/1
npom
npom
npom

npom



Bos3pacTHasa kateropua: 7-11 net

Mpuem nuwm

Hepensa 2
LeHb 7
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

Obepn:

MNToro 3a obepn:
Bcero 3a geHb 7

HaumeHoBaHue 6ntoga

Canat n3 6eN0KOYaHHOW KanycTbl

Pary n3 ntuyb

Kuncenb n3 coka nnojosoro

Xne6 pxaHoli

Xneb nieHNYHbI A

HanuToK KNCAOMONOYHbIWA (B MHAWBWUAYANbHON NPOMBbILINEHHON
ynakoBke)

OBOLWM HaTypanbHble CONeHble (OTypeL CONeHbliA)
bopu, ¢ kKanycToi n kKapTodenem

L Huuenb pblOHbIN HaTypanbHbliA

Kala syHeBas cO CAMBOYHbLIM Mac/iiom
KomnoT n3 9610k

Xneb6 NWeHWYHbIA

Xne6 pxaHoli

Bec
6nopa

60

175

200
25
40

200

700

60
200
90
150
200
60
20
780

Benkn

0,85
12,56
0,31
1,40
2,70

6,00

23,82

0,40
2,00
7,30
4,65
0,52
4,05
1,33
20,25
44,07

MunueBble
BeliecTBa
Xnpbl

2,50
11,72
0,00
0,28
0,34

6,40

21,24

0,05
5,00
6,35
9,15
0,18
0,51
0,24
21,48
42,72

Yrnesoab

5,20
15,20
39,40
12,35
20,06

8,21

100,42

0,85
13,44
10,85
30,90
28,86
30,09
8,37
123,36
223,78

OHepretun
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)

46,70
216,52
158,84

57,52

94,10

114,40

688,08

5,45
106,76
129,50
231,00
119,10
141,15
40,96
773,92
1462,00

peuen
Typb

45
289
358

npom

npom

70

81
235
297
342
npom
npom



Bo3pacTHasa kateropusa: 7-11 nes

Mpuem nuwn

Hegfensa 2
LeHb 8
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

Obea:

NToro 3a obea:
Bcero 3a feHb 8

HaumeHoBaHue 611042

3eneHblil TOpOLEeK KOHCEPBMPOBAHHbIA
MeyeHb MO-CTPOTraHOBCKM

Kala pncoBas ¢ MOPKOBbIO
HannTok U3 NN0fOB WHNNOBHMKA

Xneb6 nweHUYHbI i

Xneb pxaHoi

Canat U3 CBeKNbl C OrypLlamMmun coneHbiMu
Cyn-nanwa foMallHAs

KoTnetbl MAco - KapTodenbHble MO - XIbIHOBCKU
KanycTta TyweHas

KomnoT u3 cmecn cyxodpyKkToB

Xneb6 nieHNYHbI

Xneb pxaHoii

®pyKTbl cBEXMUe (7610K0)

Bec
6ntopga
rp

60
100
150
200
40
25

575

60
200
90
150
200
40
20
120
880

Benkun

3,40
9,50
2,90
0,30
2,70
1,40

20,20

0,70
2,05
12,78
3,75
0,66
2,70
1,33
0,50
24,47
44,67

Muwesble
BellecTBa
Xupbl

0,40
9,20
5,40
0,00
0,34
0,28

15,62

1,00
4,43
10,26
6,90
0,09
0,34
0,24
0,50
23,76
39,38

Yrnesojab

7,70

8,60
27,20
15,20
20,06
12,35

91,11

2,60
9,30
11,70
16,05
32,01
20,06
8,37
12,25
112,34
203,45

JHepretn
yeckan
LLeHHOCTb
(kkan)

48,00
171,20
209,00

62,00

94,10

57,52

641,82

22,20
92,60
191,70
141,00
131,49
94,10
40,96
55,50
769,55
1411,37

peuen
Typbl

131/1
255
178
20
npom
npom

npom
npom
338



Bo3pacTHasa kateropus: 7-11 ner

Mpuem nuwm

Heflensa 2
neHb 9
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak:

Obea:

MToro 3a obea:
Bcero 3a feHb 9

HaumeHoBaHMe 6Nt0Aa

Nkpa kabaukoBas

3pasbl pbl6Hble py6NeHHbIe
KapTothenb oTBapHoO

COK hpyKTOBbIN

Xneb NWeHUYHbIN

Xneb6 pxaHoi

Canat "BUTaMUHHbIN"

Cyn ropoxoBblii

dpukKagenbkn n3 Kyp

MakapoHbl 0TBapHble C 0BOLW,aMK
P pyKTOBbINA Yaii

Xneb NWeHWYHbIN

Xne6 pxaHol

HannToKk KNCAOMONOYHbIA (B MHANBUAYaNbHOW NPOMbILINEHHON

ynakoBke)

Bec
6nopa
rp

60
90
150
200
25
25

550

60
200
90
150
200
40
40

200

980

Benkun

1,01
9,42
2,93
1,00
1,69
1,40

17,45

0,71
6,6
12,34
0,57
0,60
2,70
2,66

6,00

32,18
49,63

Munwesble
BellecTBa
Xnpbl

0,05
14,94
5,06
0,00
0,21
0,28

20,54

1,92
9,2
18,43
551
0,40
0,34
0,48

6,40

42,68
63,22

Yrnesogb

12,27
13,99
17,39
20,20
12,54
12,35

JHepretn
yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

53,57
178,00
126,80
84,80
58,81
57,52

559,50

41,48

183,2
244,00
149,31
61,80
94,10
81,92

114,40

970,21
1529,71

peuen
Typbl

npOIH
237
125
389
npom
npom

49
102

205
377/1
npom
npom

npom



BospacTHas kateropus: 7-11 net

Mpuem nuwmn

Hegens 2
feHb 10
3aBTpak:

MToro 3a 3aBTpak:

O6ep:

MToro 3a obep:
Bcero 3a geHb 10

CpefHee 3HayeHMe 3a
nepunog:

Nutepatypa:!. C60pHUK peuenTyp 61104 1 KYNUHAPHbLIX W3fenuii Ans npeanpuaTiil 06LWeCcTBEHHONO NUTaHUS Npu

HaumeHoBaHue 6nioga

CanaT M3 MOPKOBU C A610KOM
MyaWHT N3 TBOpOTa 3aneyeHblil
Cryu,eHHoe MON0KO

Kakao ¢ MONOKOM

Xneb6 nNweHNYHbI

D pyKkTbl cBEXKe (rpywa)

Canat u3 KBaleHHOW KanycThbl

Cyn KapTodenbHbIA € KNewukamu
Te(hTenun pbi6HbIE Tyl EHbIe B COYCE
Kala prcoBas ¢ MOPKOBbIO

L apnoTka ¢ a6nokamm

COK ()pyKTOBbI

Xneb niweHNYHbI A

Xne6 pxaHon

Bec
6ntoga
rp

60
160
30
200
20
120
590

60
200
100
150
100
200
40
40
890

Benkwun

1,70
13,20
0,12
4,08
1,35
0,50
20,95

1,03
2,05
7,93
2,90
4,89
1,00
2,70
2,66
25,16
46,11

48,17

06L4e06pasoBaTebHbIX LWKONAX .

Munuwesble
BellecTBa
Xnpbl

1,30
13,92
0,00
3,54
0,17
0,50
19,43

3,01
2,15
6,58
5,40
7,80
0,00
0,34
0,48
25,76
45,19

48,47

Yrnesogbl

16,50
21,20
15,76
17,58
10,03
12,25
93,32

5,10
13,27
9,41
27,20
35,69
20,20
20,06
16,74
147,67
240,99

205,35

2. C60pHMK peLenTyp Ha NpoAyKuMio Ans 06yyatowwmxca Bo Bcex 06pasoBaTeNbHbIX yupexaeHusx / no pegakuveid B.A. TyTenbsana u M.IM. MoruneHoro. M.:fefln nntoc, 2017

inonHuTeNb: rnaBHbI TEXHOMOT

BosHsk E.A.

QHepreTu
yeckas
LeHHOCTb
(kkan)

84,50
241,88
63,54

118,52
47,05

55,50
610,99

51,62
133,1
128,58
209,00
152,54
84,80
94,10
81,92
935,66
1546,65

1473,38

peuen
Typbl

61
222
npom
382
npom
338

47
38
239
178
374
389
npom
npom

- Mocksa 2004r. «Xne6npofnH(opmM» nog pefakuveid B.T/lanwmnHoii.



