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ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ 

для организации питания детей в образовательных учреждениях для 

возрастной группы с 7 до 11 лет на осенне-зимний период



Меню приготавливаемых блюд для детей

Возрастная категория 7-11 лет

П рием  пищ и Н аи м еновани е блю да Вес
блю да

гр

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети  
ческая  

ценность  
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Ж иры У глеводы

неделя 1
день 1 *

Завтрак: Зелены й горош ек консервированны й 60 3,40 2,50 7,70 66 ,90 131/1

О м лет натуральны й 160 14,86 20,48 2,81 209 ,20 210
С ы р порциям и 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
К акао с м олоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Х леб пш еничны й 25 1,69 0,21 12,54 58,81 пром
Х леб рж аной 25 1,40 0,28 12,35 57,52 пром
Ф рукты  свеж ие (яблоко) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

И того за завтрак: 605 29,83 31,50 65,23 617,96

О бед:
И кра кабачковая 60 1,01 0,05 12,57 53,57 пром
Борщ  с картоф елем  и сметаной 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
П лов с мясом 180 19,90 20,52 31,60 390 ,68 Л 443
С ок ф руктовы й 200 1,00 0,00 20 ,20 84,80 389
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20 ,06 94,10 пром
Х леб рж аной 40 2,60 0,48 16,74 81,92 пром

И того за обед: 720 29,21 27,89 114,61 825 ,33
В сего за день  1 59,04 59,39 179,84 1443,29



Возрастная категория 7-11 лет
П рием  пищ и Н аи м еновани е блю да Вес

блю да

гр

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Ж иры У глеводы

неделя 1
день  2
Завтрак: П удинг из тво р о га  запечены й 160 13,20 13,92 21 ,20 241,88 222

С гущ енное м олоко 30 0,12 0,00 15,76 63,54 пром
К оф ейны й напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20,06 94,10 пром
Н апиток кислом олочны й (в индивидуальной пром ы ш ленной 
упаковке)

200 6,00 6,40 8,21 114,40 пром

•

И того за завтрак: 630 24,81 23,85 84 ,94 632,61

Обед:
О вощ и натуральны е солены е (огурец  солены й) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Суп с крупой и том атом 200 1,10 4,79 4,88 67,03 Л 150
Б иточки рубленны е из птицы  под соусом 90 9,05 10,20 10,69 170,76 Л 500
К аш а вязкая пш енная 150 4,94 7,89 32,18 219 ,00 303
Ф рукты  свеж ие (груш а) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Чай черны й с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
С ы р порциям и 30 7,8 7,98 0 103,02 15
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20 ,06 94 ,10 пром
Х леб рж аной 20 1,33 0,24 8,37 40 ,96 пром

И того за обед: 910 27,89 32,01 104,28 816,28
В сего за ден ь  2 52,70 55 ,86 189,22 1448,89



Возрастная категория: 7-11 лет

П рием  пищ и Н аи м еновани е блю да Вес
блю да

гр

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Ж иры У гл еводы

неделя 1

ден ь  3
Завтрак: С алат из свеклы  с огурцам и солены м и 60 0,70 1,00 2 ,60 22 ,20 55

Ш ницель м ясной рубленный 90 9,28 13,61 8,06 191 ,86 267
М акаронны е изделия отварны е с овощ ам и 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20

Х леб пш еничны й 25 1,69 0,21 12,54 58,81 п р о м

Х леб рж аной 25 1,40 0,28 12,35 57,52 п р о м

К ондитерское изделие 15 1,68 1,89 18,02 95,75 п р о м

И того за завтрак: 585 19,88 22,18 95,39 660 ,64

Обед:
Закуска из кваш енной капусты 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Суп картоф ельны й с бобовы м и 200 4,80 6 ,0 0 12,00 161,20 102
П ечень по-строгановски 120 16,20 11,04 10,32 205 ,44 255
К аш а гречневая 150 8,85 5,15 39,80 280,95 196
К исель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20 ,06 91,10 п р о м

Х леб рж аной 20 1,33 0,24 8,37 40 ,96 п р о м

Н апиток кислом олочны й (в индивидуальной пром ы ш ленной  
упаковке)

200 6,00 6,40 8,21 114,40 пром

И того за обед: 990 41,22 32,18 143,26 1104,51
В сего за д ен ь  3 61,10 54,36 238 ,64 1765,15



Возрастная категория: 7-11 лет

П р и ем  пищ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю да Вес
блю да

гр

П и щ е в ы е
в е щ е с т в а

Э н ер гети
ч е с к а я

ц ен н о сть

№
рец еп
турыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

неделя 1
д ен ь  4
З а в т р а к : И кра кабачковая 60 1,01 0,05 12,27 53,57 п р о м

Запеканка картоф ельная с мясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 15
Ф руктовы й чай 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1

Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20 ,06 91 ,10 358
Х леб рж аной 25 1,40 0,28 12,35 57,52 п р о м

п р о м

И то го  за  з а в т р а к : 500 16,01 12,24 70,41 554,04

О бед: С алат "В итаминны й" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Рассольник 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
Г олубцы  ленивы е 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
К аш а ячневая со  сливочны м  маслом 150 4,65 9,15 30 ,90 231 ,00 297
Ф рукты  свеж ие (яблоко) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20,06 94,10 п р о м
Х леб рж аной 20 1,33 0,24 8,37 40 ,96 п р о м

И то го  за  обед: 880 19,71 24,80 109,72 748,25
В сего  за  д е н ь  4 35,72 37 ,04 180,13 1302,29



Возрастная категория: 7-11 лет

П рием  пищ и Н аи м ен ован и е блю да Вес
блю да

гр

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
т у р ыБелки Ж иры У гл еводы

неделя 1
день  5
Завтрак: Зелены й горош ек консервированны й 60 3,40 0,40 7,70 48 ,00 131/1

К отлета ры бная 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
К аш а рисовая с  м орковью 150 2,90 5,40 27,20 209 ,00 178

С ок фруктовы й 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Х леб пш еничны й 40 2 ,70 0,34 20 ,06 94,10 пром
Х леб рж аной 25 1,40 0,28 12,35 57,52 ПрО!И

И того за завтрак: 565 18,19 12,65 98,32 623,90

О бед: О вощ и натуральны е солены е (пом идор солены й) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Щ и из кваш енной капусты 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Рагу из птицы 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
К акао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20 ,06 94,10 пром
Х леб рж аной 40 2 ,66 0,48 16,74 81,92 пром
П ирог "Ю жный" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

И того за обед: 795 29 ,19 25,88 116,77 736,72
всего  за д ен ь  5 47,38 38,53 215 ,09 1360,62



Возрастная категория: 7-11 лет

П рием пищи Н аи м ен ован и е блю да Вес
блю да

гр

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Ж иры У гл еводы

неделя 2

день  6
Завтрак: С ы р порциями 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15

К аш а манная м олочная 210 5,10 10,72 33,42 250 ,56 181

К офейны й напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258

Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20 ,06 94 ,10 пром

Ф рукты  свеж ие (груш а) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
И того за завтрак: 585 14,99 18,74 85 ,44 570,36

О бед: С алат из свеклы  отварной. 60 0,85 3,62 4 ,98 55,89 52
Суп из овощ ей со  см етаной 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
Запеканка картоф ельная с мясом 175 10,30 11,17 15,33 290,05 15
Ф руктовы й чай 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
К ондитерское изделие 20 1,50 1,90 15,20 83,90 пром
Х леб пш еничны й 60 4,05 0,51 30 ,09 141,15 пром
Х леб ржаной 20 1,33 0,24 8,37 40 ,96 пром
Н апиток кислом олочны й (в индивидуальной  пром ы ш ленной  
упаковке)

200 6,00 6,40 8,21 114,40 пром

И того за обед: 935 26,22 30,23 101,73 885,02
В сего за д ен ь  6 41,21 48 ,97 187,17 1455,38



Возрастная категория: 7-11 лет

П рием пищ и Н аи м ен ован и е блю да Вес
блю да

т р

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети
ческая

ценность
(ккал)

№
рецеп
турыБелки Ж иры У гл еводы

неделя 2

день  7
Завтрак: С алат из белокочанной  капусты 60 0,85 2,50 5,20 46 ,70 45

Рагу из птицы 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
К исель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Х леб ржаной 25 1,40 0,28 12,35 57,52 пром
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20 ,06 94,10 п р о м

Н апиток кислом олочны й (в индивидуальной пром ы ш ленной  
упаковке)

200 6,00 6,40 8,21 114,40

И того за завтрак: 700 23,82 21,24 100,42 688,08

О бед:
О вощ и натуральны е солен ы е (огурец  солены й) 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Борщ  с капустой и картоф елем 200 2 ,00 5,00 13,44 106,76 81
Ш ницель ры бны й натуральны й 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
К аш а ячневая со  сливочны м  маслом 150 4,65 9,15 30,90 231 ,00 297
К ом пот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Х леб пш еничны й 60 4,05 0,51 30,09 141,15 пром
Х леб ржаной 20 1,33 0,24 8,37 40 ,96 пром

И того за обед: 780 20 ,25 21,48 123,36 773,92
В сего за ден ь  7 44 ,07 42 ,72 223 ,78 1462,00



Возрастная категория: 7-11 лез

П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю да Вес
б л ю да

гр

П и щ е в ы е
в е щ е с т в а

Э н ер гети  
ч е с к а я  

ц ен н о сть  
(к к а л )

№
рец еп
турыБ е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы

неделя 2
д е н ь  8
З а в т р а к : Зелены й горош ек консервированны й 60 3,40 0,40 7,70 48 ,00 131/1

П ечень по-строгановски 100 9,50 9,20 8,60 171,20 255
К аш а рисовая с м орковью 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20,06 94,10 пром
Х леб рж аной 25 1,40 0,28 12,35 57,52 пром

И то го  за  з а в т р а к : 575 20,20 15,62 91,11 641,82

О бед: С алат из свеклы  с огурцам и солены м и 60 0,70 1,00 2,60 22 ,20 55
С уп-лапш а дом аш няя 200 2,05 4,43 9,30 92,60 48

К отлеты  м ясо - картоф ельны е по - хлы новски 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
К апуста туш еная 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20,06 94,10 пром
Х леб рж аной 20 1,33 0,24 8,37 40 ,96 пром
Ф рукты  свеж ие (яблоко) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

И то го  за  обед: 880 24,47 23 ,76 112,34 769,55
В сего  за  д е н ь  8 44 ,67 39,38 203,45 1411,37



Возрастная категория: 7-11 лет

П р и ем  п ищ и Н а и м е н о в а н и е  бл ю да Вес
блю да

гр

П и щ е в ы е
в е щ е с т в а

Э н ер гети
ч е с к а я

ц ен н о сть
(к к а л )

№
рец еп
турыБ е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы

неделя 2

д е н ь  9
З а в т р а к : И кра кабачковая 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npOIH

Зразы  ры бны е рубленны е 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
К артоф ель отварной 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
С ок ф руктовы й 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Х леб пш еничны й 25 1,69 0,21 12,54 58,81 п р о м
Х леб рж аной 25 1,40 0,28 12,35 57,52 п р о м

И то го  за  з а в т р а к : 550 17,45 20,54 88,74 559 ,50

О бед: С алат "В итам инны й" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Суп гороховы й 200 6,6 9,2 12 183,2 102
Ф рикадельки  из кур 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
М акароны  отварны е с овощ ами 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Ф руктовы й чай 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20 ,06 94,10 п р о м
Х леб рж аной 40 2,66 0,48 16,74 81,92 п р о м
Н апиток кислом олочны й (в индивидуальной пром ы ш ленной 
упаковке)

200 6,00 6,40 8,21 114,40 пром

И то го  за обед: 980 32,18 42,68 104,39 970,21
В сего  за  д е н ь  9 49,63 63,22 193,13 1529,71



Возрастная категория: 7-11 лет

П рием пищ и Н аи м ен ован и е блю да Вес
блю да

гр

П ищ евы е
вещ ества

Э нергети
ческая

ценн ость
(ккал)

№
рецеп
турыБ елки Ж иры У глеводы

неделя 2

день  10
Завтрак: С алат из м оркови  с яблоком 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61

П удинг из творога  запечены й 160 13,20 13,92 21,20 241 ,88 222
С гущ енное м олоко 30 0,12 0,00 15,76 63,54 пром
К акао с м олоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Х леб пш еничны й 20 1,35 0,17 10,03 47,05 пром
Ф рукты  свеж ие (груш а) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

И того за завтрак: 590 20 ,95 19,43 93,32 610 ,99

О бед: С алат из кваш енной  капусты 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Суп картоф ельны й с клецками 200 2,05 2,15 13,27 133,1 38
Теф тели  ры бн ы е туш ены е в соусе 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
К аш а рисовая с м орковью 150 2,90 5,40 27,20 209 ,00 178
Ш арлотка с  яблокам и 100 4 ,89 7,80 35,69 152,54 374
С ок ф руктовы й 200 1,00 0,00 20 ,20 84,80 389
Х леб пш еничны й 40 2,70 0,34 20,06 94,10 пром
Х леб рж аной 40 2,66 0,48 16,74 81,92 пром

И того  за обед: 890 25,16 25,76 147,67 935,66
В сего за ден ь  10 46,11 45,19 240,99 1546,65

С р едн ее значение за 
период:

48,17 48 ,47 205,35 1473,38
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