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по половому воспитанию обучающихся 
МОБУ СОШ № 30 им. В.В. Вяхирева поселка Красного Лабинского района

на 2022-2023 учебный год
±

№
п/п

Содержание работы сроки ответственные Отметка о 
выполнении

Работа с учителями и классными руководителями
1. Совещание при директоре с повесткой :

1) «Формирование культуры сексуального поведения у 
обучающихся в работе социального педагога»
2) «Анализ программ и учебников, содержащих компоненты 
полового воспитания»
3) «Необходимость полового воспитания учащихся в контексте 
современных тенденций культурного развития и репродуктивного 
поведения подростков»

Ноябрь 
2022 г.

Зам. директора по 
ВР

Медведкова Н.Н., 
соцпедагог

2. Методические семинары для классных руководителей:
- Понятие и актуальность полового воспитания в педагогике и 
психологии»
- «Работа классного руководителя по половому воспитанию 
учащихся как способ укрепления духовно — нравственного 
здоровья»
- «Особенности полового и гигиенического воспитания детей 
младшего школьного возраста»
- «Психосексуальное воспитание детей в условиях семьи»

В течение 
года

(по запросу)

Зам. директора по 
ВР

Медведкова Н.Н., 
соцпедагог, 

педагог-психолог 
Аркатова Н.Г., 

классные 
руководители

*



3. Семинары:
- «Гендерный подход в воспитании и развитии учащихся 
основной школы»
- «Психологическая компетентность и педагогические 
умения, необходимые для полового воспитания учащихся»

Январь, 
Апрель 
2023 г.

Зам. директора по 
ВР

Медведкова Н.Н., 
соцпедагог, 

педагог-психолог 
Аркатова Н.Г.

4. Лектории для педагогического коллектива «Половое воспитание 
детей и подростков».
Лекция 1. «Законодательное определение границ допустимого и 
необходимого в половом воспитании учащихся»
Лекция 2. Содержание и принципы полового воспитания» 
Лекция 3. «Единство полового и нравственного воспитания»

В течение 
года

Зам. директора по 
ВР

Медведкова Н.Н., 
соц.педагог 

Аркатова Н.Г.

5. Заседание МО классных руководителей: - «О едином подходе 
при подготовке мероприятий по половому воспитанию 
обучающихся».
- «Методические рекомендации: как проводить уроки 
нравственности по половому воспитанию»

Сентябрь
2022 г. 
Январь
2023 г.

Зам. директора по 
ВР

Медведкова Н.Н.. 
кл. рук, 1-11 кл. 

соцпедагог
Работа с родителями учащихся

6. Общешкольное родительское собрание «Разговор на трудную 
тему или половое воспитание детей и подростков»

Сентябрь 
2022 г.

Зам. директора по 
ВР

Медведкова Н.Н.,

7. Классные родительские собрания:
• «Половое воспитание в семье» (5 класс)
• «Половое развитие и методы полового воспитания» (6 
класс)
• «Половые различия и половое созревание. Проблемы и 
решения» (7 класс)
• «Возраст первой любви» (8 класс)
• «Нравственная сторона полового воспитания» (9 класс)
• «Последствия неправильного полового воспитания» (10 
класс)
• «У порога самостоятельной жизни» (11 класс)

В течение 
года

Классные
руководители

8. Психолого -  педагогический лекторий «Половое воспитание 
как составная компонента семейно -  нравственного 
воспитания детей»:
Лекция 1 «Психосексуальное воспитание детей в условиях семьи»

Октябрь 
2022г. 

Декабрь 
2022 г.

Педагог-психолог 
Аркатова Н.Г.



Лекция 2. «Половое воспитание в период полового созревания». 
Лекция 3. «Роль семьи в половом воспитании детей»

Март 
2023 г.

9. Индивидуальные и групповые тематические консультации:
• «Сохранение репродуктивного здоровья подростков»
•«Как правильно отвечать на «неудобные» вопросы»
• «Практические советы по половому воспитанию ребенка»

В течение 
года

(по запросу)

Педагог-психолог 
Аркатова Н.Г.

Работа с обучающимися
10. Классные часы:

Для учащихся 5 - 8  классов
• «Дружба и любовь»
• «Знать, чтобы не оступиться»
• «Нравственные и психологические основы семьи»
• «Любовь -  волшебная страна»
• «Взаимоотношения мужчины и женщины»
Для учащихся 9 - 1 1  классов
• «Брак и семья в жизни человека»
• «Почему распадаются семьи»
• «Испытание целомудрием»
• «Объективные закономерности половой любви

В течение 
года

Классные
руководители

11. Беседы сучащимися 1 - 4  классов:
«Уход за телом»;
«Уход за волосами»;
«Культура одежды»;
«Соблюдение режима дня»;
«Личная гигиена»;
««Вредные привычки»

В течение 
года

Классные
руководители

9

12. Беседы с мальчиками 1 - 4  классов:
«Дружба мальчиков и девочек»;
«Бережное отношение к девочкам -  закон для мужчины» 
«Необходимость помогать девочкам при выполнении 
физической работы

В течение 
года

Классные
руководители

13. Беседы с девочками 1 -  4 классов:
«Дружба девочек и мальчиков»;

В течение 
года

Классные
руководители



«Определенная дистанция (скрытая) при общении с 
мальчиками»;
«Влияние поведения девочек на мальчиков»

14. Беседы с мальчиками 5 - 8  классов:
«Развитие мальчика (юноши); 
«Половое созревание»;
«Понятие о половой зрелости

В течение 
года

Классные
руководители

15. Беседы с девочками 5 - 8  классов:
«О развитии девушки»;
«Гигиена тела. О значении специфической гигиены для 
здоровья девушек»»;
«Понятие половой зрелости»

В течение 
года

Классные
руководители

16. Серия бесед «Откровенный разговор» с юношами 9 
класса:
«У порога семейной жизни»
«Взаимоотношения юношей и девочек»
«Ранние половые связи и их последствия»

В течение 
года

Классные
руководители

17. Беседы с девушками 9 - 1 1  классов:
«Нежелательная беременность»;
«Профилактика гинекологических заболеваний»; 
«Алкоголь и потомство»

В течение 
года

Классные
руководители

18. Уроки нравственности 5 - 9  классы:
«Особенности. Слабости. Пороки»
«Здоровый образ жизни»
«Шутки. Озорство. Правонарушения. Преступления»

В течение 
года

Классные
руководители

19. Тренинги 7- 9 классы
«Первая любовь»
«Я -  лидер»

Январь- 
Март 2023 г.

Педагог-психолог 
Аркатова Н.Г.
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